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Uwaga: 
Niniejsza prezentacja stanowi pomoc 

dydaktycznŃ do ksiŃŨki pt. ĂPodstawy 

zabezpieczenia i ratowania straŨak·w 

podczas wewnňtrznych dziağaŒ gaŜniczychò 

i nie moŨe byĺ interpretowana w oderwaniu 

od niej. 

 

Informacje zawarte w tej prezentacji sŃ tylko 

i wyğŃcznie skr·tem informacji zawartych w 

ksiŃŨce i to w niej opisany zostağ peğny ich 

sens oraz uzasadnienie. 

 

É Wszelkie prawa zastrzeŨone, 2011 

 

Prezentacjň moŨna wykorzystywaĺ do 

cel·w szkoleniowych pod warunkiem nie 

dokonywania w niej Ũadnych zmian. 



Rejestr zmian w prezentacji 

Data 

modyfikacji 

Naniesione zmiany Uwagi 

2011.12.15 - Pierwsza publikacja 

prezentacji 

2011.12.27 Poprawiono problem z polskimi czcionkami 

brakujŃcymi na niekt·rych komputerach 

Wszelkie zauwaŨone bğňdy i sugestie prosimy zgğaszaĺ autorom na adres 

ratowaniestrazakow@gmail.com. 

Najnowsza wersja do pobrania na stronie 

http://www.grupaszybkiegoreagowania.strefa.pl/ 
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Samoratowanie 
·Potrzeba przygotowania siň do samodzielnego 

opuszczenia budynku 

·Techniki samoratowania linkŃ straŨackŃ 

·Postňpowanie w przypadku awarii aparatu ochrony 

dr·g oddechowych 

·Uwolnienie siň z zaplŃtania i przedostanie siň przez 

wŃskie przejŜcie 

·Pomoc poszkodowanemu straŨakowi po 

przypadkowym jego odnalezieniu 

 



Samoratowanie 

Potrzeba przygotowania siň do 

samodzielnego opuszczenia budynku 



Potrzeba przygotowania siň do 

samodzielnego opuszczenia budynku 

Zdarzyğo siň naprawdň (przykğad z rozdziağu 3.1) 

23 stycznia 2005 w Nowym Jorku (USA), okoğo 7.59 zgğoszono poŨar na 

trzeciej kondygnacji 4-kondygnacyjnej kamienicy . 

 

Mieszkanie w kt·rym wydarzyğ siň wypadek zostağo przerobione i 

podzielone na 5 oddzielnych sypialni, ze wsp·lnŃ kuchniŃ i ğazienkŃ. KaŨda 

sypialnia posiadağa jedno wejŜcie, zamkniňte w chwili poŨaru na kğ·dki 

przez osoby je zamieszkujŃce. Dodatkowa Ŝciana ograniczağa dojŜcie do 

zewnňtrznych schod·w ewakuacyjnych znajdujŃcych siň z tyğu budynku. 

 

Oficer zastňpu drabiny nr 27 (Ofiara 1) dziağajŃc wraz z dwoma straŨakami, 

powiadomiğ straŨak·w zastňpu drabiny 33, Ũe bňdzie dziağaĺ ponad 

kondygnacjŃ objňtŃ poŨarem. Po wywaŨeniu drzwi do mieszkania na 

czwartej kondygnacji, straŨacy zaczňli przeszukiwaĺ pomieszczenia w 

poszukiwaniu poszkodowanych. 



Potrzeba przygotowania siň do 

samodzielnego opuszczenia budynku 

Zdarzyğo siň naprawdň (przykğad z rozdziağu 3.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Potrzeba przygotowania siň do 

samodzielnego opuszczenia budynku 

Zdarzyğo siň naprawdň (przykğad z rozdziağu 3.1) 

O godzinie 8.26 kapitan zastňpu ratowniczego nr. 3 nadağ komunikat 

awaryjny dla dow·dcy akcji o tym, Ũe poŨar przenosiğ siň na korytarz. Z 

okien czwartej kondygnacji wydobywağ siň gňsty dym. Dow·dca 

poinformowağ go, Ũe zastňp gaŜniczy 48 podŃŨa z liniŃ gaŜniczŃ na czwartŃ 

kondygnacjň. Szybko rozwijajŃcy siň poŨar na tej kondygnacji, uwiňziğ 

czterech straŨak·w zastňpu drabiny 27 (Ofiara 1, Ofiara 2, Poszkodowani 1 

i 2) oraz dw·ch straŨak·w zastňpu ratowniczego nr 3 (Poszkodowanych 3 i 

4) 

 

Wszyscy zmuszeni zostali do skoku z okien czwartej kondygnacji. Ze 

wzglňdu na obniŨony poziom gruntu pod tymi oknami, wysokoŜĺ z jakiej 

spadli byğa jeszcze wiňksza. 

 



Potrzeba przygotowania siň do 

samodzielnego opuszczenia budynku 

Zdarzyğo siň naprawdň (przykğad z rozdziağu 3.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samoratowanie 

Techniki samoratowania linkŃ straŨackŃ 



Techniki samoratowania linkŃ 

straŨackŃ ï wňzeğ p·ğwyblinka 



Techniki samoratowania linkŃ 

straŨackŃ ï spos·b obecnie stosowany 
Wystawienie siň na dziağanie 

dymu i pğomieni wychodzŃcych z 

okna 

NiebezpieczeŒstwo poŜlizgniňcia 

siň na parapecie 

Niekontrolowany spadek do 

naprňŨenia linki powodujŃcy 

dodatkowe niebezpieczeŒstwo 

jej zerwania 



Techniki samoratowania linkŃ 

straŨackŃ ï spos·b poprawny  

StraŨak pozostaje nisko przy 

parapecie nie wystawiajŃc siň 

na dziağanie dymu i pğomieniu 

DğoŒ musi znajdowaĺ siň poza 

parapetem by naprňŨona linka 

nie przycisnňğa jej do parapetu 

po przeniesieniu ciňŨaru ciağa 

na linkň 



Techniki samoratowania linkŃ 

straŨackŃ ï spos·b poprawny  

Stopniowe wyjŜcie z okna z 

przeniesieniem ciňŨaru ciağa na 

linkň uchwyconŃ rňkŃ 

(w tym przypadku lewŃ rňkň) 

DrugŃ rňka naleŨy lekko odpychaĺ 

siň od Ŝciany nie puszczajŃc linki 



Techniki samoratowania linkŃ 

straŨackŃ ï spos·b poprawny  

Noga ostatnia wychodzi z okna 

(minimalizujŃc szarpniňcie linki) 



Techniki samoratowania linkŃ 

straŨackŃ ï spos·b poprawny  

RňkŃ trzymamy linkň g·rnŃ na 

wysokoŜci wzroku 

Zjazd kontrolowany drugŃ rňkŃ 



Samoratowanie 

Postňpowanie w przypadku awariiaparatu 

ochrony dr·g oddechowych 



Postňpowanie w przypadku awarii 

aparatu ochrony dr·g oddechowych 

Pod Ũadnym pozorem nie naleŨy 

zdejmowaĺ nieuszkodzonej maski aparatu 

oddechowego, nawet gdy sam aparat ulegğ 

awarii 



Postňpowanie w przypadku awarii 

aparatu ochrony dr·g oddechowych 

1.PoğoŨyĺ siň 

na podğodze 

 

2. Rňcznie 

zağŃczyĺ 

alarm 

sygnalizatora 

bezruchu 



Postňpowanie w przypadku awarii 

aparatu ochrony dr·g oddechowych 

3. Sprawdzenie 

automatu 

oddechowego 

(Ăbypassò)  



Postňpowanie w przypadku awarii 

aparatu ochrony dr·g oddechowych 

4.OdğŃcznie 

automatu i 

zakrycie 

otworu maski 

kominiarkŃ 

5.Wezwanie 

pomocy 

(Procedura)  


