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WSTEP

Transport poszkodowanego strazaka - by¢ moze nieprzytomnego - w strefie niebezpiecznej jest, wydawaé
by sie mogto, zadaniem nie tyle tatwym (bo na pewno wymagajacym uzycia znacznej sity), co raczej nie
wymagajgcym szczegdlnego przygotowania. Przeciez wielokrotnie strazacy wynoszg z pomieszczenh
zadymionych osoby poszkodowane — mozna by powiedzieé, ze jest to czynnos¢ w ktérej posiadamy
znaczne doswiadczenie. Po co wiec ¢wiczy¢ wynoszenie strazakow? Przeciez to jest zupetnie to samo.

Niestety fakty przecza tej tezie. 14 marca 2001 roku o godz. 16.45, w Phoenix (stan Arizona) w Stanach
Zjednoczonych wybucht pozar w centrum handlowo-ustugowym, skfadajacym sie z kilku matych sklepdw,
wielkiej hali sklepowej oraz sklepu spozywczego [1]. Pozar rozwijat sie w magazynie znajdujacym sie w
tylnej czesci budynku, wystepowato silne zadymienie i umiarkowana temperatura. Strazak Bret Tarver,
podczas wychodzenia z budynku wraz z czteroosobowym zastepem (koriczacy sie zapas powietrza)
odtgczyt sie od grupy, zgubit i wezwat pomocy. Strazacy idacy mu na pomoc, znalezli go w odlegtosci okoto
20 metrow od najblizszego wyjscia. Byt On czesciowo zaplatany i czesciowo lezat pod stotem. Byt
nieprzytomny, bez aparatu powietrznego, a warunki pozarowe pogarszaly sie. Pierwsza grupa ratownikow
napotkata na znaczne trudnosci w jego przemieszczaniu — brak uprzezy aparatu umozliwiajgcej pewny
chwyt i efektywne ciagniecie poszkodowanego. Grupa ta zdotata przesunaé¢ poszkodowanego okoto 5
metrow w kierunku wyjscia, po czym musiata wycofa¢ sie ze wzgledu na wyczerpany zapas powietrza.
Druga grupa ratownikdw probowata wywlec poszkodowanego strazaka, jednak napotkata na kolejne
trudnosci zwigzane ze zsuwaniem sie jego ubrania. Trzecia grupa, nie mogac znalez¢ zadnych pewnych
punktéw chwytu na poszkodowanym, zaczeta ciagnaé¢ go chwytajac za koszule munduru. Strazak Tarver, byt
znacznej postury, skutkiem czego koszula ta podarta sie czynigc wyciggniecie poszkodowanego jeszcze
trudniejszym. Prébowano chwyci¢ go za rece i ramiona co tez okazato sie mato efektywne. Podczas catego
procesu wyciggania poszkodowanego strazacy musieli sie zmagac¢ z ciggtymi zaplgtaniami, musieli unosi¢
poszkodowanego by przenies¢ go nad rumowiskiem, paletami itp. Czwarta grupa ratownikéw musiata
dodatkowo zmagac sie z mokrg od wody podtoga, ktéra stata sie sliska takze za sprawg produktéw olejnych
spadajacych z pétek supermarketu.

W sumie, do wyciagniecia poszkodowanego potrzebne byty cztery grupy strazakow, z ktorych trzy pierwsze
musiaty wycofa¢ sie z powodu konczacego sie zapasu powietrza. Proces ten trwat okoto 31 minut [2], za$
liczac od momentu wezwania pomocy 53 minuty [1]!

Doda¢ nalezy, ze strazacy bioragcy udziat w tej akcji ratowniczej byli przeszkoleni w technikach ratowania
strazakéw. Jednego czego nie ¢wiczyli to transportu poszkodowanego strazaka, ktoéry nie posiada juz na
plecach aparatu powietrznego...

Niniejszy artykut, jest pierwszym artykutem z serii opisujgcej wiadnie zagadnienia transportu, czy ewakuaciji
poszkodowanego strazaka ze strefy niebezpiecznej. Mozliwych scenariuszy takich dziatan jest wiele. Moze
to by¢ transport po podtodze, po gruzowisku, w waskich korytarzach, czy wrecz w kanatach. Moze zaistnieé¢
koniecznos¢ zniesienia poszkodowanego po klatce schodowej, jak réwniez wniesienia go po schodach (np.
pozary piwnic). Jedyng drogg ewakuacji moze okazac¢ sie okno i konieczno$¢ zniesienia poszkodowanego
po drabinie, czy wrecz wyciggniecie go poprzez otwor w stropie, przez ktéry poszkodowany wpadt.
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Artykuty te bedg pisane na biezaco, w miare ¢wiczenia opisywanych metod przez eGSR przy OSP
Przyszowice* i z zatozenia beda to artykuty niedtugie, opisujace tylko wybrany fragment zagadnienia, oraz
bogato ilustrowane zdjeciami i klipami video umieszczanymi na internetowej stronie
www.grupaszybkiegoreagowania.prv.pl.

TRANSPORT NIE'PRZYTOMNEGO’STRA2AKA W STREFIE NIEBEZPIECZNEJ PO POWIERZCHNI
PLASKIEJ - DWOCH RATOWNIKOW

W sytuacji gestego zadymienia, ratownicy ewakuujacy poszkodowanego strazaka muszg poruszac sie na
czworakach — nie moga sobie pozwoli¢ na potkniecie sie o elementy lezgce na podtodze, gdyz sami mogliby
w ten sposob staé sie czescig problemu. Poszkodowany natomiast powinien by¢ transportowany ,gtowa do
przodu”. Jest to nie tylko wygodniejsze dla niego jaki i dla ratownikéw, ale i bezpieczniejsze. Transport
~.gtowa do tytu” (ciagniecie za nogi) moze np. spowodowacé u ratowanego uraz kregostupa — jest tez znacznie
trudniejsze dla ratujgcych. Pamietaé, nalezy ze oprocz przedstawionych w tym artykule czynnosci, podczas
akcji ratowniczej nalezy przeprowadzi¢ szereg innych czynnosci niezbednych do uratowania strazaka w
niebezpieczenstwie — np. zapewnienie poszkodowanemu $wiezego zapasu powietrza, zabezpieczenie
miejsca akcji ratowniczej ochronnym strumieniem wody itp. [3].

Zdjecia 1a-1d. przedstawiajg jeden ze sposobdw ewakuacji poszkodowanego przez dwdch ratownikéw.
Jeden z ratownikéw zajmuje pozycje przy stopach poszkodowanego a drugi przy jego gtowie. Pierwszg
czynno$cig jakg muszg wykonac ratownicy, to przewrécenie poszkodowanego na plecy (Fot. 1a,1b) —
wiekszos¢ poszkodowanych strazakow znajdowanych podczas akcji gasniczych lezy wiasnie na brzuchu [2].
Nastepnie, jeden z ratownikdw chwyta za uprzgz aparatu powietrznego poszkodowanego, za$ drugi z
ratownikow chwyta jego noge i wktada jg sobie na bark, reka obejmujac udo (Fot. 1c, 1d).

Fot. 1a. Ratownicy znajdujg poszkodowanego Fot. 1b. Ratownicy obracajg poszkodowanego
strazaka. strazaka na plecy.
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Fot. 1c. Jeden z ratownikéw chwyta tasme ramienng  Fot. 1d.Drugi ratownik, bierze noge poszkodowanego
uprzezy aparatu powietrznego poszkodowanego. na swoj bark i rekg obejmuje jego udo.
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Wazne jest, by drugi ratownik przyktadat site nacisku ponizej kolana poszkodowanego. W przeciwnym
wypadku, sita ta bedzie powodowata prostowanie sie nogi poszkodowanego i moze na zasadzie dzwigni
przygniata¢ poszkodowanego do podtogi, znacznie utrudniajgc w ten sposob ewakuacje. Strazacy wspolnie
przesuwajg poszkodowanego w kierunku wyjscia (Fot. 1c, 1d).

Zaznaczy¢ nalezy, ze szczegdblnie wazna w warunkach zerowej widocznosci moze okazac sie dodatkowa
koordynacja wysitku obu ratownikéw — ratownicy muszg obaj w tym samym momencie przyktadac site do
poszkodowanego, zeby efektywnie przesuwaé go w kierunku wyjscia. Np. jeden z ratownikéw wydaje
komende ,Raz, Dwa”, po czym na ,Trzy”’ obaj ratownicy wspdlnie wykonujg kolejne przesuniecie
poszkodowanego.

Dodatkowo, trzeba zawsze chwyta¢ poszkodowanego z jednej strony (lewa tasma ramienna aparatu + lewa
noga — Fot. 1c lub prawa tasma ramienna aparatu + prawa noga — Fot. 1d). W przeciwnym wypadku
wypadkowa sita obu ratownikéw bedzie miata tendencje do powodowania obrotu poszkodowanego.

Opisana metoda jest szczegodlnie efektywna w waskich korytarzach, w ktérych nie jest mozliwe uchwycenie
poszkodowanego przez obu ratownikbw za tasmy ramienne aparatu. Dodatkowo, strazak pchajacy
poszkodowanego, bedzie moégt ochrania¢ zawdr aparatu poszkodowanego znajdujacy sie u dotu butli przed
urwaniem (na zdjeciach pokazane aparaty z dwoma butlami i zaworami u gory butli).

OBROT POSZKODOWANEGO

Jesli poszkodowany lezy w waskim korytarzu istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bedzie On lezat nogami
w kierunku wyjscia. W takim przypadku konieczne bedzie obrocenie poszkodowanego, by mozliwa byta jego
ewakuacja metoda ,gtowg do przodu” pokazana powyzej. Jesli natomiast poszkodowany znajduje sie w tak
waskim przejsciu, ze nie ma mozliwosci jego obrotu, konieczna bedzie jego ewakuacja ,gtowg do tytu” —
metody te opisane beda w kolejnych czesciach serii artykutéw.

Jeden ze sposobdw obrotu poszkodowanego w waskim korytarzu przedstawiony zostat na zdjeciach 2a — 2e
(zdjecia dla przejrzysto$ci wykonane w otwartej przestrzeni). Po zajeciu odpowiednich pozycji przez
ratownikbw i przewrdceniu poszkodowanego na plecy, ratownik znajdujacy sie przy stopach
poszkodowanego maksymalnie zgina kolana poszkodowanego utrzymujac jego nogi razem (Fot. 2a).
Nastepnie drugi ratownik podnosi gérng czesc¢ ciata poszkodowanego, zas ratownik pierwszy pomaga mu
przytrzymujac kolanem stopy poszkodowanego (Fot. 2b). Obaj ratownicy obracajg teraz poszkodowanego w
kierunku w ktérym wskazujg stopy poszkodowanego. Zdjecia 2¢ i 2d przedstawiajg obrot poszkodowanego
przeciwnie do wskazowek zegara.

Fot. 2a. Zgiecie kolan poszkodowanego — nogi Fot. 2b. Podniesienie poszkodowanego, stopy
razem. przytrzymywane kolanem ratownika.
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Fot. 2e. Poszkodowany ktadziony na podtodze.

Gdyby poszkodowany po obréceniu na plecy lezat na lewym boku, wtedy po ugieciu kolan w kierunku
przeciwnym od pokazanego na zdjeciu 2b, obrét poszkodowanego nastepowatby zgodnie z ruchem
wskazowek zegara. Po wykonaniu obrotu poszkodowany strazak kfadziony jest na podtodze (Fot. 2e), zas
dalej ratownicy postepujg zgodnie z metoda transportu poszkodowanego ,gtowa do przodu” przedstawiong
wczesniej.

Zdjecia 3a-3e przedstawiajg obrot poszkodowanego wykonany w waskim korytarzu.

|

Fot. 3a. Poszkodowany skierowany jest nogami do Fot. 3b. Strazacy przygotowujg sie do obrotu
wyjscia. poszkodowanedo.
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Fot. 3c. Ratownicy podnosza gérng czesc ciata Fot. 3d.Ratownicy obracajg poszkodowanego gtowa
poszkodowanego. w kierunku wyjscia.

poszkodowanego ,gtowa do przodu”.

UWAGA: Autor dotozyt wszelkich staran, by przedstawione w niniejszym opracowaniu metody byty
mozliwie bezpieczne. Metody te naleza jednak do grupy "metod ostatniej szansy" i opracowane
zostaly w celu zastosowania w sytuacjach wyzszej koniecznosci, a wiec takich, ktére dopuszczaja
podjecie dzialan nie uznanych ogodlnie za bezpieczne (art. 21, ust. 3, pkt. 2 ustawy o Panstwowej
Strazy Pozarnej). Dlatego autor nie moze bra¢ odpowiedzialnosci za ewentualne szkody lub wypadki
wynikte podczas stosowania metod opisanych w niniejszym opracowaniu.
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