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WSTEP

Wewnetrzne dziatania gasnicze naleza do jednych z najbardziej niebezpiecznych sytuacji z jakimi my,
strazacy musimy zmagac sie niemal na co dzien. Pomimo wielu niebezpieczenstw czyhajacych na nas
wewnatrz ptongcego budynku, wchodzimy do srodka w nadziei ratowania zycia os6b uwiezionych.
Niebezpieczenstw tych jest wiele - wystarczy wymieni¢ chociazby takie, jak nagte rozprzestrzenienia pozaru
(np. rozgorzenie, backdraft czy zapalenie gazéw pozarowych [1]), mozliwo$¢ zagubienia sie w
pomieszczeniach o bardzo wysokim zadymieniu (np. wielkie powierzchnie biurowe, magazyny), czy wreszcie
odciecie drogi ucieczki poprzez wspomniane juz nagte rozprzestrzenienia pozaru. Przyktadem moze byé
pozar przy Watts Street w Nowym Jorku, w 1994 roku, w ktérym backdraft uwiezit trzech strazakéw na klatce
schodowej powyZzej pietra objetego pozarem - wszyscy trzej zgineli [2].

Zagrozenia te powoduja, iz fatwo wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktdrej strazak zostaje uwieziony na wyzszych
pietrach budynku bez mozliwosci ewakuacji klatkg schodowa. Biorgc zas pod uwage czesto znikomg
mozliwos¢ rozstawienia drabiny mechanicznej pod dowolnym oknem budynku (czy to na skutek
zaparkowanych samochoddéw, czy tez po prostu z braku drabiny mechanicznej), umiejetnoscig, ktorg
niewatpliwie kazdy strazak powinien posiadac, jest umiejetnos¢ zastosowania pasa strazackiego lub uprzezy
i linki strazackiej do samoratowania poprzez okno.

Strazacy zawodowi na kursach szeregowcow PSP, uczeni sg zjazdow po lince strazackiej z wykorzystaniem
pasa strazackiego i wezta potwyblinki. Jest to najprostszy i preferowany od wielu lat przez wszystkie stuzby
ratownicze system zjazdu i opuszczania [5]. Jednak z zebranych informacji w postaci réznych opracowan,
relacji ustnych, jak i dyskusji prowadzonych na internetowym forum dyskusyjnym [4] wynika, iz najbardziej
rozpowszechniony sposob polega na tym, ze samoratujacy sie strazak przed opuszczeniem sie na lince
staje na parapecie twarzg zwrécony do wnetrza pomieszczenia. Rozpatrujgc jednak problem zjazdu
strazaka w sytuacji samoratowania, mozna wskazac kilka elementéw ktérych modyfikacja sprawi, iz technika
ta w sytuacji samoratowania bedzie efektywniejsza i bezpieczniejsza. Modyfikacje te dotyczg gtdéwnie
rezygnaciji z tego, iz jak to jest w metodzie tradycyjnej, samoratujacy sie strazak musi stana¢ na parapecie.
Oczywistym jest fakt, iz samoratowanie zalicza sie do "metod ostatniej szansy" i stosowane jest w
przypadkach wyzszej konieczno$ci. Jest to wiec metoda, ktdra w swietle ustawy o PSP [3] nie musi spetniac
warunkow uznanych ogdlnie za bezpieczne.

Nie ulega watpliwosci, iz opisany w tym artykule sposéb znany jest niejednemu strazakowi oraz, ze wielu
instruktorow uczy samoratowania uwzgledniajac wszystkie wazne elementy. Dlatego celem niniejszego
artykut jest przypomnienie tych waznych elementéw, szczegdlnie tym, ktérzy nauke samoratowania
zakonczyli na kursie podstawowym.

SAMORATOWANIE - DWA SPOSOBY

Samoratowanie za pomocg linki strazackiej zrealizowane moze by¢é na dwa sposoby. Pierwszy sposob
polega na tym, ze linka strazacka zaczepiona jest np. do sufitu, czyli znacznie powyzej poziomu parapetu. W
praktyce (podczas prawdziwego samoratowania) prawie nigdy nie bedzie takiej mozliwosci. Takie
zaczepienie linki powoduje jednak, iz znacznie tatwiej jest "wyjs¢ z okna" (czyli przeniesé¢ ciezar ciata z ndg
na linke). Z tego powodu wiec, sposdb ten dobrze nadaje sie do wstepnej nauki samoratowania. Drugi
sposoOb polega na tym, iz linka zamocowana jest ponizej poziomu parapetu (np. do odpowiednio mocnego
kaloryfera, lub mebla wiekszego od srednicy okna). W tym przypadku znacznie trudniej jest w tradycyjny
sposob tagodnie przenies¢ ciezar ciata na linke. Jako ze w praktyce wtasnie ten sposob bedzie
wykorzystywany, waznym jest, aby po wstepnej nauce pierwszego sposobu, dobrze przeéwiczyé sposéb
drugi.

W obu przypadkach wykorzystywany jest ten sam wezet: pétwyblinka. Szczegdtowe informacje nt. tego
wezta oraz innych technik linowych mozna znalez¢ w [5].
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Pojecia uzywane:
linka gérna - odcinek linki od zatrzasnika do punktu zaczepienia (do gory)
linka zwisajaca - odcinek linki wolno zwisajacy (od zatrzasnika do ziemi)

Sposdb pierwszy - linka zamocowana powyzej poziomu parapetu (np. do sufitu)

Po zamocowaniu linki, osoba samoratujgca sie wigze swadj zatrzasnik z linkg za pomocg pétwyblinki. Chwyta
linke zwisajacag prawa reka. Podstawowa zasada w obu przypadkach jest taka, ze NIGDY podczas
samoratowania nie wolno puszczac linki zwisajacej. Wezet potwyblinka wprowadza takg ilo$¢ tarcia, ktora
powoduje iz nawet bez rekawic mozna reka podtrzymac ciezar ciata (oczywiscie rekawice powinny zawsze
by¢ uzywane!). Puszczenie linki zwisajgcej spowoduje jednak zjazd ze znacza predkoscig i prawdopodobnie
obrazenia ciata. Po zwigzaniu sie potwyblinkg i uchwyceniu prawg rekg linki zwisajacej wychodzimy na
parapet. Na parapecie stajemy w rozkroku (przodem do wnetrza budynku), robimy przysiad i rownoczesnie
odchylamy sie do tytu, stopniowo przenoszac ciezar ciata na linke. Reka prawa powinna by¢ wyprostowana i
wyciggnieta troche do tytu. Reka lewa trzyma linke gérng na wysokosci wzroku. Podczas zjazdu prawg rekg
regulujemy predko$¢ zjazdu zas nogami lekko odpychamy sie od sciany. Nie nalezy jednak wykonywaé zbyt
wielkich "skokow".

Jest kilka powodow, dla ktérych sposob ten nie nadaje sie do zastosowania w przypadku rzeczywistego
samoratowania, za$ wszystkie te powody biorg sie z faktu, iz w praktyce prawie nigdy nie bedzie mozliwosci
zaczepienia linki powyzej poziomu parapetu. W przypadku takim, gdy linka zaczepiona bedzie np. o
kaloryfer, strazak stosujacy powyzsza metode spadnie co najmniej kilkadziesiat centymetrow zanim linka
naprezy sie. W wyniku tego spadania nastgpi szarpniecie linki, co w przypadku zaczepienia jej o element
taki jak np. kaloryfer, moze mie¢ fatalne konsekwencje - punkt zaczepienia moze ulec zerwaniu a
samoratujacy sie strazak spadnie na ziemie. Po drugie, metoda ta wymaga, aby strazak stanat na parapecie.
W praktyce jednak (poza specjalnie do tego przygotowanymi wspinalniami) parapet okna jest nieréwny
(framuga okna) co powoduje niebezpieczenstwo potkniecia - szczegdlnie w sytuacji tak stresujacej jak
rzeczywiste samoratowanie. Na domiar ztego, w sytuacji pozaru, z gérnej cze$¢ okna czesto wydobywat sie
bedzie dym - prawdopodobnie gesty i goracy. Dlatego strazak nie powinien wystawiac¢ sie na jego dziatanie -
nawet oddychajac za pomocg aparatu powietrznego.

Wszystkie te niebezpieczenstwa powoduja, ze strazak powinien jak najdelikatniej przenies¢ ciezar ciata na

linke, nie powinien stawac na parapecie oraz powinien poruszac sie jak najblizej parapetu by pozosta¢ w
strefie okna przez ktoérg Swieze powietrze dostaje sie w wnetrza.

Sposéb drugi - linka zamocowana ponizej poziomu parapetu

Proponowany w tym artykule sposéb jest nastepujacy:

a) Po zwigzaniu zatrzasnika potwyblinkg strazak siada okrakiem na parapecie tak, ze prawa noga znajduje
sie na zewnatrz, za$ lewa wewnatrz budynku. Prawg rekg trzyma oczywiscie linke zwisajacg (NIGDY
podczas samoratowania nie wolno puszczac linki zwisajacej)

b) Teraz lewg reka chwytamy linke gérng. Tutaj bardzo wazne jest to, aby linke ta chwyci¢ w takim miejscu,
by po przeniesieniu ciezaru ciata na linke miejsce uchwytu znajdowato sie za parapetem. Chwytamy wiec
linke goérng lewa reka, naprezamy linke prostopadle do $ciany i przesuwamy lewg dion ok. 5cm za parapet
(na zewnatrz budynku) - Fot. 1. Uchwycenie gornej linki za wysoko spowoduje, iz po przeniesieniu ciezaru
ciata na linke lewa dtor zostanie przygnieciona do parapetu ciezarem ciata (poprzez linke).

c) Po prawidtowym uchwyceniu linki gérnej pochylamy sie do przodu i jednocze$nie wychylamy sie na
zewnatrz tak, aby lewy tokie¢ oprze¢ na parapecie (lewa dton znajduje sie na poza parapetem, na zewnatrz
budynku) - Fot. 2. Prawg reke, ktéra caty czas trzyma linke zwisajaca, wyciggamy prosto i piescig opieramy
o mur (ponizej poziomu parapetu). Reka tg bedziemy lekko odpychac sie od Sciany.

d) Teraz przenoszac stopniowo dolng czesc¢ ciata na zewnatrz budynku staramy sie przenies¢ ciezar ciata na
lewa (!) reke (czyli linke gorng). Lewa reke caty czas trzymamy zgietg, z dtonig na piersi i przytrzymujemy sie
na parapecie lewa nogg - Fot. 3.
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e) Korncowym etapem jest przeniesienie catego ciezaru ciata na linke poprzez opuszczenie nogi lewej, ktora

do tej pory znajdowata sie na parapecie - Fot. 4.

f) Od tego momentu zjezdzamy regulujac predkos¢ prawg reka i lekko odpychajac sie od $ciany nogami

(lewa reka trzyma naprezong linke gérna) - Fot. 5.

Podczas zjazdu, lewa rekg nalezy uchwyci¢ linke gérng mniej wiecej na wysokosci wzroku (Fot. 5) a nie
zatrzasnik. Po pierwsze, jesli strazak trzyma za naprezong linke gérng, posiada dwa oddalone od siebie
punkty zaczepienia - jeden na zatrzasniku, drugi na lewej rece. Powoduje duzo lepszg stabilnos¢ niz gdy
lewa reka trzyma za zatrzasnik. Znacznie zmniejsza sie wtedy niebezpieczenstwo spowodowania urazu

kregostupa.

lewa dton
znajduje sie za
parapetem

prawa dton
zacisnieta

Fot. 1. Strazak okrakiem siada na parapecie, linke¢  Fot. 2. Strazak wychyla sie za okno, prawa rekg
gorng chwyta lewa rekg i opiera sie fokciem na lekko odpycha sie od $ciany (dton zacisnieta).
parapecie dton trzymajgc za parapetem.

lewa noga jako ostatnia
"wychodzi z okna".

Fot. 3. Strazak przenosi ciezar ciata na linke gérng  Fot. 4. Strazak opuszcza lewg noge przenoszac
(lewa reka - niewidoczna na zdjeciu) przytrzymujac  caly ciezar ciata na linke.
lewa noge na parapecie.
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zatrzasnik zostanie nieprawidtowo zwigzany linka,
ulegnie otwarciu powodujac wypiecie sie linki, czy
wreszcie pas bedzie nieprawidiowo zatozony.
Przypadkom takim nalezy zapobiega¢ ¢wiczac czesto
techniki samoratowania. Nie mozna jednak ich
wykluczy¢, szczegdlnie iz samoratowanie w
warunkach rzeczywistych zawsze wykonywane
bedzie w ogromnym stresie. Jesli zas dojdzie juz do
sytuacji w ktérej, po wyjsciu z okna okaze sie iz pas z
zatrzasnikiem nie stanowig punktu zaczepienia, wtedy
strazak trzymajacy sie oburacz linki (a nie prawa reka
linki a lewg zatrzasnika) zjedzie po niej ze zwiekszong
predkoscia i by¢ moze dozna lekkich poparzen dtoni,
ale przezyje.

A ‘ Po drugie, zawsze istnieje niebezpieczenstwo, iz np.

lewa reka
trzyma
linke gorng

prawa reka
trzyma linke

Zwisajacq PODSUMOWANIE

W ostatnich latach czesto styszy sie opinie, iz
zastosowanie pasa strazackiego do zjazdow, a w
szczegoblnosci do samoratowania, niesie za sobg
niebezpieczenstwa ktére sposéb ten dyskwalifikuja.
Zarzuca sie m.in. iz istnieje zbyt wielkie
niebezpieczenstwo urazu kregostupa. Jednak pas
strazacki z zatrzasnikiem jeszcze diugo bedg
funkcjonowa¢ jako podstawowe wyposazenie
strazaka - z racji swojej prostej konstrukcji i niskiej
ceny [5]. Dlatego jestem przekonany, iz dla naszego wlasnego bezpieczenstwa nie wolno nam strazakom
zapomina¢ o sprawdzonych, cho¢ niosgcych pewne niebezpieczenstwa sposobach. Jesli sposoby te niosg
za sobag pewne niebezpieczenstwa, to tym bardziej powinniSmy pamietaé, jak wazne jest regularne
¢wiczenie tych sposobdw. Tym bardziej, iz mogg one pewnego dnia okazaé sie jedynymi "sztuczkami w
naszej skrzynce z narzedziami" dzieki ktéorym bedziemy w stanie wrdcié po akcji do naszych rodzin i
ukochanych.
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Fot. 5. Strazak, podczas zjazdu, lewa rekg trzyma
linke goérng, prawg reka linke zwisajgca, zas
stopami lekko odpycha sie od sciany.

UWAGA: Autor dotozyt wszelkich staran, by przedstawione w niniejszym opracowaniu metody byty
mozliwie bezpieczne. Metody te naleza jednak do grupy "metod ostatniej szansy" i opracowane
zostaly w celu zastosowania w sytuacjach wyzszej koniecznosci, a wiec takich, ktére dopuszczaja
podjecie dzialan nie uznanych ogoélnie za bezpieczne (art. 21, ust. 3, pkt. 2 ustawy o Panstwowej
Strazy Pozarnej). Dlatego autor nie moze bra¢ odpowiedzialnosci za ewentualne szkody lub wypadki
wynikle podczas stosowania metod opisanych w niniejszym opracowaniu.
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