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WSTEP

Jedng z najgorszych sytuacji jakg mozemy sobie wyobrazi¢ podczas gaszenia pozaréw wewnetrznych jest
konieczno$¢ ratowania naszych kolegéw - strazakéw. Sytuacja taka moze wygladac¢ réznie. Moze sie
zdarzy¢, ze podczas dziatah w strefie zadymionej, przez przypadek natkniemy sie na nieprzytomnego
strazaka. Bedzie to niewatpliwie sytuacja stresujgca, bo oto okazuje sie, ze jeden z naszych kolegéw znalazt
sie w powaznym niebezpieczenstwie. Czy to samo niebezpieczenstwo grozi nam samym? Moze sie tez
zdarzy¢, ze w pewnym momencie akcji kto§ ustyszy dzwiek sygnalizatora bezruchu wydobywajacy sie z
wnetrza strefy zadymionej. Co wtedy robi¢? Czy pospieszy¢ mu na pomoc bezzwtocznie, czy moze zabrac
jaki$ dodatkowy sprzet? W koncu moze sie zdarzy¢ tak, ze konstrukcja budynku ulegnie czesciowemu lub
catkowitemu zawaleniu. Czy to znaczy ze dla strazakow ktorzy zostali w srodku nie ma juz ratunku? A jesl
jest, to co mamy robi¢?

Nie jest mozliwe opracowanie szczegotowych procedur postepowania na takie okazje, bo nie ma dwdch
identycznych pozaréw, nie ma dwdch identycznych akcji. Z tego powodu plan dziatania musi by¢ ogdélny i
musi skupia¢ sie na specyfice ratowania poszkodowanego strazaka w strefie zadymionej oraz potrzebach
poszkodowanego. Jest sprawg priorytetowg by zrozumiec, ze ratowanie strazaka jest czyms zupetnie innym
niz ratowanie osoby cywilnej. Wydaje sie, Zze roznica ta jest szeroko niedostrzegana, zas powodem takiego
stanu rzeczy jest chyba brak ¢wiczen wiernie symulujgcych sytuacje ratowania strazaka w strefie
zadymione;.

RATOWANIE STRAZAKOW NIE WYGLADA TAK SAMO JAK RATOWANIE OSOB CYWILNYCH

Powodéw dla ktérych ratowanie oséb cywilnych wyglada inaczej niz ratowanie strazakéw jest kilka. Po
pierwsze, osoby cywilne ratowane sg zgodnie z zasadg ,podnies$ i wynies$”. Nie przeprowadzamy zadnych
szczegoblnych czynnosci ratowniczych wewnatrz strefy zadymionej, gdyz warunkiem koniecznym jest, aby
osoby te opuscity strefe w ktérej nie moga oddychac i narazone sg na dziatanie wysokiej temperatury.
Czasami stosuje sie aparaty ucieczkowe, by osoby przytomne, ktére trzeba wyprowadzi¢ poprzez strefe
zadymiong, mogty w strefie tej swobodnie oddycha¢. Jednak w przypadku ratowania strazaka zasada
~podnies i wynies” czesto bedzie zawodzita.

Strazak pracujacy wewnatrz strefy zadymionej ubrany jest w specjalistyczne ubranie chronigce przed
podwyzszonymi temperaturami, niepalng kominiarke, rekawice oraz przede wszystkim w aparat ochrony
drég oddechowych umozliwiajacy oddychanie nawet w catkowicie zadymionej atmosferze. Dlatego strazak
jest w stanie przezy¢ w znacznie gorszych warunkach (zadymienie, temperatura) niz osoba cywilna. Inne sg
tez zazwyczaj przyczyny dla ktérych strazak nie jest w stanie samodzielnie wydosta¢ sie na zewnatrz
budynku. Strazak moze by¢ unieruchomiony na skutek zawalen konstrukcji budynku lub elementow
znajdujacych sie w jego wnetrzu, moze sie zgubi¢ w gestym dymie i pomieszczeniach o skomplikowanym
rozktadzie. Ponadto, gdy strazak jest uwieziony (np. na skutek zawalen) lub nieprzytomny, jego wyniesienie
bedzie o wiele trudniejsze od wyniesienia osoby cywilnej — ciezar ubrania ochronnego a przede wszystkim
aparatu oddechowego sprawiaja, ze strazak jest zazwyczaj duzo ciezszy od przecietnej osoby cywilne;.
Ciagle jednak pomimo zadymienia, temperatury oraz ewentualnych zawalen, istnieje duzo wieksze
prawdopodobienstwo niz w przypadku osoby cywilnej, ze strazak ten zyje.

Nie mozna tez lekcewazyé czynnika psychologicznego. Ratowanie kolegi wigze sie z o wiele wiekszym
obcigzeniem psychicznym niz w przypadku ratowania osoby cywilnej. Jest sprawg naturalng, iz w takiej
sytuacji strazacy beda podejmowa¢ duzo wieksze ryzyko. Koledzy strazaka znajdujacego sie w
niebezpieczenstwie zrobig wszystko, co tylko w ich mocy, by go uratowac¢. Jednak zastosowanie techniki
ratowania "podnies i wynie$" prawdopodobnie zawiedzie i skonczy sie wyciaganiem ciata poszkodowanego.
Zas gtdwng tego przyczyng jest fakt, iz zanim poszkodowany strazak zostanie wyniesiony, istnieje duze
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prawdopodobienstwo, ze zabraknie powietrza w jego aparacie oddechowym. A nie mozemy zaktadaé, ze
wyniesienie zawsze bedzie proste i szybkie. Jest rzeczg watpliwg, czy w tak ogromnym stresie, strazacy
idacy z pomoca koledze, postapig inaczej niz w sposoéb jaki zawsze éwiczyli i stosowali w celu ratowania
0so6b cywilnych — beda jedynie dziatali o wiele bardziej agresywnie.

Niniejszy artykut stanowi opis kilku metod, opracowanych przez réznych autorow. Metody te nawzajem sie
uzupetniajg. Nie wyczerpujg jednak w catosci tematyki grup szybkiego reagowania.

POTRZEBY POSZKODOWANEGO STRAZAKA — PODSTAWOWY PLAN DZIALANIA

Zapytajmy wiec, jakie sg potrzeby strazaka poszkodowanego, ktérych zaspokojenie bedzie warunkiem
koniecznym do jego uratowania. Jay B. Olson (pracujacy w strazy pozarnej w Portland w stanie Oregon,
USA) opisat plan dziatania ratowania unieruchomionego strazaka [2]. Plan ten oparty zostat na
nastepujacych potrzebach strazaka poszkodowanego:

1. Powietrze (ang. Air) — podstawowym czynnikiem ktéry ogranicza mozliwos¢ przezycia strazaka w strefie
zadymionej jest ilo$¢ powietrza jaka zostata w jego aparacie ochrony drég oddechowych. Aparat ten
bedzie chronit przed dymem umozliwiajac przezycie, jednak w przypadku gdy strazak jest
unieruchomiony lub nieprzytomny, wyczerpanie sie powietrza w aparacie bedzie réwnoznaczne z
uduszeniem sie poszkodowanego. Dlatego podstawowg czynnoscig, jakg musimy wykonaé ratujac
strazaka wewnatrz strefy zadymionej, jest dostarczenie mu $wiezego zrédta powietrza. Najczesciej
realizowane to bedzie poprzez podigczenie nowego aparatu powietrznego do maski
poszkodowanego, zas§ w przypadku uszkodzenia jego maski, zatozenie nowej maski wraz z
aparatem. Olson stusznie zauwaza, ze istniejg dwa rodzaje strazakow w opatach: tacy ktorym
zabrakto powietrza oraz tacy ktorym za niedtugo zabraknie powietrza. Dlatego, czy to wysytajac
czekajacg w odwodzie grupe szybkiego reagowania, czy to na szybko organizujgc grupe ratunkowg
ktérej zadaniem ma by¢ wyniesienie kolegi strazaka ze strefy niebezpiecznej, zawsze trzeba
pamieta¢ o zabraniu dodatkowego aparatu powietrznego — kompatybilnego z tym jakiego uzywa
poszkodowany.

2. Woda (ang. Water) — kolejnym czynnikiem, jaki moze okaza¢ sie¢ warunkiem koniecznym przezycia, jest
strumien wody zabezpieczajacy poszkodowanego przed ogniem i wysoka temperatura.
Poszkodowany ktéry jest unieruchomiony, nie bedzie w stanie uciec przed ogniem, za$ jego
uwolnienie moze zaja¢ zbyt duzo czasu. Dlatego w takim przypadku zawczasu musimy zadba¢ o
rozwiniecie linii gasniczej do miejsca w ktérym znajduje sie poszkodowany, by mozliwe byto
stworzenie ochronnej strefy wewnatrz ktérej odbywac sie bedg dalsze czynnosci ratownicze. Zaleca
sie, by stosowa¢ automatyczne prgdownice przystosowane do dziatania bezobstugowego (ktore
potozone na podtodze beda kierowaty strumien wody do strefy podsufitowej) jesli takie sg dostepne.
Uwazac¢ tez nalezy, by nadmiar wody nie stat sie problemem dla poszkodowanego (woda nie moze
sie zbiera¢ w miejscu gdzie znajduje sie poszkodowany).

3. Lacznosé radiowa (ang. Radio) — kolejg rzeczg jaka moze sie przydaé poszkodowanemu, jesli ten jest
przytomny, jest tacznos¢ radiowa z dowddca akcji. Moze sie zdarzyé tak, ze po zapewnieniu
poszkodowanemu powietrza i linii gasniczej napetnionej woda, strazacy ktdrzy przybyli mu na
ratunek nie beda w stanie uwolni¢ go bez dodatkowego sprzetu a na dodatek bedg musieli sie
wycofa¢ z powodu wyczerpujgcego sie zapasu powietrza w ich aparatach. Beda wiec musieli
pozostawi¢ poszkodowanego, z ktérym jednak powinna by¢é zapewniona tacznosé. Jesli wiec
poszkodowany nie posiada radiostacji, powinniSmy mu jg zapewni¢. W sytuaciji takiej powinno sie tez
catg komunikacje radiowg prowadzong na miejscu akcji przenies¢ na inny kanat. W ten sposéb,
dziatania ratunkowe nie bedg zaktécane poprzez korespondencje nie zwigzang z nimi. Nie powinno
sie tez kaza¢ zmienia¢ kanatu poszkodowanemu — ze wzgledu na i tak trudng sytuacje w ktérej ten
sie znajduje. Utrzymywanie statej fgcznosci z poszkodowanym umozliwi tez ciggtg ocene jego stanu
przytomnosci. Od razu bedzie tez wiadomo, ze poszkodowany np. udato sie samemu opusc¢ strefe
niebezpieczna.

4. Wyniesienie (ang. Extrication) — ostatnim elementem tego planu jest wyniesienie. Po uwolnieniu
poszkodowanego, zaktadajac, iz zapewnilismy mu Srodki przezycia do chwili uwolnienia, pozostaje
wyniesienie poszkodowanego ze strefy zadymione;j.

Plan ten nazwany zostat przez autora stowem AWARE, kiore powstato ze skrotu kolejnych etapdw planu
(Air, WAter, Radio, Extrication). Stowo to w jezyku polskim oznacza ,$wiadomy, poinformowany” i kojarzy sie
ze zwrotem ,be aware” oznaczajgcym ,uwaga!” — co jest tatwe do zapamietania. W jezyku polskim nie jest
mozliwe stworzenie stowa tatwego do zapamietania bedacego jednoczesnie skrétem poszczegdinych
etapéw planu. Jednak mozemy postuzy¢ sie skrotem ,PoWoRaWy”, ktory jest fatwy do wypowiedzenia i
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mozna do zapamietac¢. Jego zapamietanie, potaczone ze zrozumieniem planu, utatwi w sytuacji ogromnego
stresu szybkie przypomnienie sobie i wykonanie kolejnych etapéw tego planu.

Wszystkie elementy tego planu sg wazne, lecz kroki pierwszy (Powietrze) i drugi (Woda) sg absolutnie
priorytetowe. Wykonanie tych dwéch czynnosci znaczaco zwiekszy czas przezycia poszkodowanego i
umozliwi nam przeprowadzenie kolejnych etapow akcji ratowniczej jak np. uwolnienie poszkodowanego.
Bedzie to szczegdlnie wazne, jesli do uwolnienia niezbedny okaze sie specjalistyczny sprzet.

Powyzszy plan opisuje potrzeby strazaka znajdujagcego sie w niebezpieczenstwie. Bardziej szczegdtowy
plan dziatania bedzie zalezat natomiast od tego, czy na nieprzytomnego lub poszkodowanego strazaka
natkneliSmy sie przypadkiem, czy tez moze mamy do czynienia z grupa ktéra zostata wystana do strefy
zadymionej specjalnie w celu odnalezienia i wyniesienia poszkodowanego.

Obie te sytuacje bedq bardzo stresujace dla strazakéw. Rick Lasky (straz pozarna w Darien-Woodridge w
stanie lllinois, USA) oraz Rick Kolomany (straz pozarna w Schaumburg w stanie lllinois, USA) tak opisali
reakcje strazakéw, ktérzy nie byli szkoleni w omawianych technikach ratowania, na znalezienie strazaka
nieprzytomnego (éwiczenia te przeprowadzane byty podczas ¢wiczen z zywym ogniem)[1]:

- Ratujacy, po znalezieniu poszkodowanego strazaka prébowali wynies¢ go samodzielnie nie
wzywajac wczesniej pomocy ani bezposrednio ani za pomocg tagcznosci radiowej — w sytuaciji takiej,
jesli strazacy pracujg w grupie, dowddca grupy powinien wezwaé pomoc i poinformowa¢ dowodce
akcji o zaistniatej sytuacji, podczas gdy reszta strazakéw powinna oceni¢ stan poszkodowanego.

- Ratujacy, po znalezieniu poszkodowanego, niezwiocznie opuszczali go i starali sie sprowadzi¢
pomoc — nie powinno sie zostawia¢ poszkodowanego samego. W pierwszej kolejnosci nalezy ocenic
jego stan oraz przekaza¢ dowddcy akcji lub innym strazakom informacje o miejscu w ktérym
poszkodowany przebywa.

- Ratujacy nie sprawdzali w jakim stanie jest aparat oddechowy poszkodowanego. Czesto zdarza sie,
ze poszkodowany znalazt sie w tarapatach wiasnie na skutek awarii aparatu, albo na skutek
wyczerpania sie powietrza.

- Ratujacy czesto doznawali szoku na widok nieprzytomnego strazaka. Byli tak porazeni swoim
odkryciem, Zze pozostawali w bezruchu i nie starali sie ani wezwaé pomocy, ani wynie$¢
poszkodowanego.

- Ratujacy po dokonaniu tego odkrycia, sam wpadat w panike i stawat sie czescig problemu.
Spanikowany ratujgcy moze by¢ gorszy niz brak pomocy.

Reakcje te pokazuja, jak wazne jest wczesniejsze opracowywanie ogélnych planéw oraz czeste i mozliwie
realistyczne ¢wiczenie omawianych sytuaciji.

POSTEPOWANIE W RAZIE PRZYPADKOWEGO ZNALEZIENIA

Jesli znalezienie poszkodowanego lub nieprzytomnego strazaka nastgpito przypadkowo, lub gdy grupa nie
zostata wystana do strefy zadymionej specjalnie w tym celu, mozemy wyrézni¢ nastepujace czynnosci jakie
powinny by¢ wykonane [1]:

1. Po znalezieniu poszkodowanego, pierwszg czynnoscig jakg nalezy wykonac, jest przewrécenie go na
plecy (Fot. 1). Doswiadczenie pokazuje, ze wiekszos$¢ znajdowanych nieprzytomnych strazakéw
lezata na brzuchu [7]. Przewrdcenie poszkodowanego na plecy umozliwi przede wszystkim
wytaczenie sygnalizatora bezruchu i podjecie dalszych czynnos$ci ratowniczych. Ponadto, gdy
poszkodowany lezy na brzuchu, pojawia sie niebezpieczenstwo jego utopienia w wodzie uzytej do
gaszenia pozaru, a zalegajacej w miejscu w ktérym poszkodowany lezy. Catkowite obrocenie
poszkodowanego na plecy nie bedzie oczywiscie mozliwe ze wzgledu na jego aparat oddechowy,
jednak poszkodowany nie powinien leze¢ na brzuchu.

2. Jesli poszkodowany posiada sygnalizator bezruchu i gdy alarm sygnalizatora jest wigczony, nalezy go
wytgczy¢. Umozliwi to sprawng komunikacje radiowg i pomoze w skupieniu (Fot. 2).

3. Nalezy sprawdzi¢, czy poszkodowany oddycha (Fot. 3). Jesli maska aparatu znajduje sie na twarzy,
sprawdzamy czy ma miejsce przeptyw powietrza. W przypadku aparatéw nadcisnieniowych mozna
lekko unie$¢ maske aparatu i nastuchiwac czy powietrze uchodzi z maski. Jesli mamy do czynienia z
aparatem podcisnieniowym musimy nastuchiwa¢ na reduktorze, czy zachodzi przeptyw powietrza.
Jesli w butli aparatu poszkodowanego brakuje powietrza, nalezy odtaczy¢ reduktor od maski zas na
otwor maski zatozy¢ kominiarke (Fot. 4) - tak jak to ma miejsce w przypadku postepowania na
wypadek awarii aparatu powietrznego [4]. Jesli maska aparatu nie znajduje sie na miejscu, czy
mozna jg z powrotem natozy¢ na twarz?
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Fot. 1. Znalezienie poszkodowanego i przewrécenie  Fot. 2. Wylgczenie sygnalizatora bezruchu.
go na plecy.

Fot. 3. Sprawdzenie oddechu u poszkodowanego. Fot. 4. W przypadku braku powietrza w aparacie
poszkodowanego, odkrecamy reduktor i nakladamy
kominiarke na otwor jego maski.

Fot. 5. Wezwanie pomocy drogg radiowa. Fot. 6. Przeniesienie poszkodowanego w bezpieczne
miejsce — chwytamy za tasme ramienng aparatu
powietrznego.
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Fot. 7. Poszkodowany ciggniety przez ratownika za
tasme ramienng aparatu powietrznego.

4. Nalezy sprawdzi¢, czy poszkodowany jest przytomny i czy sam bedzie w stanie poméc w jego
wyniesieniu.

5. Kolejng czynno$cia jest wezwanie pomocy (Fot. 5). Najlepiej w tym celu skorzysta¢ z tagcznosci radiowej i
postuzy¢ sie z gory uméwionym sygnatem ratunkowym. Strazacy amerykanscy postuguja sie hastem
MAYDAY powtarzanym trzykrotnie. Nalezy poda¢ lokalizacje poszkodowanego oraz informacje o
jego stanie. Pozwoli to na wystanie dodatkowej pomocy oraz dostarczenie koniecznego sprzetu.

6. O ile to mozliwe, nalezy przemiesci¢ poszkodowanego w bezpieczne miejsce (z dala od strefy zawalenia
lub z dala od pozaru). Mozemy przemiesci¢ poszkodowanego do sasiedniego pomieszczenia, w
poblize okna lub klatki schodowej (Fot. 6 7).

7. Jesli poszkodowanego nie mozna od razu wynies¢, nalezy zatroszczy¢ sie o zapas powietrza dla niego.
W przypadku gdy na poszkodowanego natknelismy sie przypadkowo, lub gdy nie zostaliSmy wystani
do strefy zadymionej specjalnie w tym celu, prawdopodobnie nie bedziemy mieli dodatkowego
aparatu powietrznego. Dlatego w takim przypadku konieczne jest szybkie wezwanie pomocy i
doniesienie dodatkowego aparatu. Jesli mamy taka mozliwos$¢, nalezy zastosowac inne systemy jak
np. skorzysta¢ z zaworéw wyréwnujacych cisnienie w dwoch aparatach powietrznych i w ten sposob
podtaczy¢ butle aparatu poszkodowanego z aparatem wiasnym. Nalezy jednak zwréci¢ szczegodlng
uwage na to, by nam samym nie zabrakto powietrza. W sprzyjajagcych warunkach mozna tez
sprébowac¢ oddychania przemiennego z poszkodowanym za pomoca aparatu ratujgcego. Jednak w
tym przypadku nalezy byé szczegdlnie ostroznym. Doswiadczenia z przypadkami w ktorych strazacy
usitowali oddycha¢ naprzemiennie pokazujg (patrz np. [5]), iz w takiej sytuacji obie osoby moga
bardzo szybko wystawi¢ sie na dziatanie wysokiego stezenia CO oraz innych zanieczyszczen.
Wtedy juz oboje beda potrzebowali pomocy. Dlatego zaleca sie, aby w takim przypadku ratujacy
sprowadzit pomoc niezbedng do uratowania poszkodowanego i tym samym nie stawat sie cze$cig
problemu.

8. Jesli poszkodowanego nie mozemy szybko wyniesé, to po dotarciu pomocy z dodatkowym aparatem
powietrznym, nalezy poszkodowanemu zapewni¢ Swieze zrodto powietrza i przystgpi¢ do jego
uwalniana.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POSZUKIWANIA POSZKODOWANEGO STRAZAKA

W przypadku, gdy grupa jest wysytana do wnetrza strefy niebezpiecznej specjalnie w celu ratowania
strazaka, musi zawsze zabraé ze sobg dodatkowy aparat powietrzny (Fot. 8). Grupa taka powinna tez
zabezpieczy¢ sie przed zagubieniem stosujac line przyczepiong w miejscu wejscia do budynku i rozciggang
w miare posuwania sie grupy. Lina tak umozliwi szybkie znalezienie wyj$cia. Czynnosci jakie nalezy
wykonac¢ po znalezieniu poszkodowanego bedg podobne do przypadku poprzedniego (beda sie jednak
troche roznity) [3]:

1. Przewrdécenie poszkodowanego na plecy (Fot. 9).
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2. Wytaczenie sygnalizatora bezruchu.

Fot. 8. Grupa poszukujgca poszkodowanego zabiera Fot. 9. Poszkodowany przewracany na plecy.
dodatkowy aparat oddechowy. Wytgczenie sygnalizatora bezruchu
poszkodowanego.

.

Fot. 10. Powiadomienie dowodcy akgji o znalezieniu  Fot. 11. Sprawdzenie oddechu u poszkodowanego.
poszkodowanego i podanie jego lokalizaciji.

3. Powiadomienie dowddcy akcji o znalezieniu poszkodowanego oraz podanie jego lokalizacji (Fot. 10).

4. Sprawdzenie, czy poszkodowany oddycha (Fot. 11). Jesli strazak poszkodowany nie oddycha, nalezy
niezwtocznie ewakuowac¢ go do najblizszego wyjscia. Nie bedziemy w stanie w zaden sposéb mu
pomac (np. resuscytacja) w strefie zadymione;.

5. Sprawdzenie ci$nienia w butli poszkodowanego (Fot. 12).

6. Jedli cisnienie w butli poszkodowanego jest mate lub gdy butla jest catkowicie oprézniona, wymieniamy
aparat poszkodowanego na nowy (Fot. 13) poprzez podtaczenie reduktora nowego aparatu do maski
poszkodowanego. W pierwszej kolejnosci odkrecamy zawor (lub zawory) butli dodatkowego aparatu
powietrznego (Fot. 14). Jesli maska poszkodowanego nie jest uszkodzona, odkrecamy reduktor
dodatkowego aparatu od maski (Fot. 15) i umieszczamy go w poblizu maski poszkodowanego (Fot.
16). Jesli maska poszkodowanego jest uszkodzona, nalezy wymieni¢ maske razem z reduktorem.
Po odkreceniu reduktora poszkodowanego, szybkim ruchem zamieniamy reduktory, przytaczajac do
maski poszkodowanego reduktor aparatu dodatkowego (Fot. 17). W przypadku aparatow
nadci$nieniowych pamieta¢ nalezy, ze niektore typy, po odkreceniu butli wymagajg wykonania
pierwszego wdechu, by nastgpit przeptyw powietrza. Dlatego w przypadku takich aparatéw nalezy
recznie wiaczy¢ przeptyw powietrza naciskajgc na zawdr znajdujacy sie na reduktorze.
Pamieta¢ nalezy, ze procedura wymiany butli musi by¢ czesto od$wiezana i ¢éwiczona w
symulowanych warunkach zerowej widocznosci (catkowite zakrycie wizjerow masek).
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7. Ponownie sprawdzamy czy poszkodowany oddycha (Fot. 18). Sprawdzamy wiec, czy dodatkowy aparat
dziata.

Fot. 12. Sprawdzenie ci$nienia w aparacie

poszkodowanego.

Fot. 14.0dkrecenia zaworow butli dodatkowego Fot. 15. Odkrecenie maski od reduktora
aparatu oddechowego. dodatkowego aparatu oddechowego (jesli maska
poszkodowanego jest nie uszkodzona).

Fot. 16. Odkrecenie reduktora aparatu Fot. 17. Szybka zamiana reduktoréw.
poszkodowanego. Reduktor aparatu dodatkowego
gotowy do natychmiastowego podigczenia.
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Fot. 18. Ponowne sprawdzenie oddechu u Fot. 19. Dodatkowy aparat powietrzny umieszczony
poszkodowanego. pomiedzy nogami poszkodowanego.
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Fot. 20. Dodatkowy aparat powietrzny przyczepiony
karabinkiem do tasmy biodrowej aparatu
poszkodowanego — poszkodowany gotowy do
transportu.

8. Sprawdzamy, czy poszkodowany jest uwieziony i jakiego rodzaju to jest uwiezienie. Jesli poszkodowany
jest uwieziony, powiadamiamy dowddce akcji jakiego rodzaju jest to uwiezienie i jaki sprzet bedzie
potrzebny by poszkodowanego uwolnic.

9. Przed wyniesieniem poszkodowanego zabezpieczamy zapasowy aparat oddechowy przyczepiajac go do
tasmy biodrowej aparatu zuzytego (Fot. 19 i 20).

Poszczegdlne etapy moga oczywiscie by¢ wykonywane w tym samym czasie przez réznych czionkéw grupy.
Zasadniczo, dowddca grupy prowadzit bedzie komunikacje radiowg i nadzér nad dziataniami grupy, za$
pozostali strazacy zajma sie oceng stanu poszkodowanego, wymiang aparatu oraz uwolnieniem.

W tym miejscu jeszcze raz trzeba podkresli¢ konieczno$¢ oznaczania drogi powrotnej za pomoca liny.
Przytoczy¢ tu mozna wypadek jaki zdarzyt sie 3 grudnia 1999 roku w stanie Massachusetts w USA podczas
pozaru opuszczonego szesciokondygnacyjnego magazynu/chtodni [6]. Pozar wybucht na drugiej
kondygnaciji (pierwszym pietrze). Podczas przeszukiwania piatej kondygnacji, dwoch strazakéw nalezgcych
do zastepu Rescue 1 zgubito sie. Nie stosowali oni liny poszukiwawczej, ktéra moze byé przywigzana w
miejscu wejscia do duzego pomieszczenia - moze sie wiec okaza¢ pomocna w odnalezieniu drogi wyjscia.
W pewnym momencie strazacy Ci powiadomili dowddce akcji o swoim zagubieniu i poprosili 0 pomoc w
odnalezieniu wyjscia. Na pomoc wystano im kilka zastepoéw (Ladder 2, Engine 3 oraz Ladder 1). Sposrdd
strazakéw wystanych na pomoc, dwoéch kolejnych réwniez sie zgubito i podobnie jak dwdch poprzednich
wezwato pomocy. W miedzyczasie, dwoch innych strazakow z zastepu Engine 3, weszto do budynku (nie
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uzgadniajac tego z dowddcg akcji). Z transkrypcji rozmow radiowych wynika, ze strazacy Ci odnalezli dwoch
strazakow ktdrzy wystani zostali na pomoc pierwszej zagubionej parze. Cata szostka zgineta.

PODSUMOWANIE

Omdéwione metody i ogdlne procedury przedstawiajg zarys problemu ratowania poszkodowanych strazakéw
w strefie zadymionej. Metody te nie wyczerpujg oczywiscie wszystkich mozliwych przypadkéw z jakimi
mozna sie spotka¢ podczas takich wypadkéw. Co wiecej, nie jest mozliwe opracowanie szczegoétowej
procedury dziatania na kazdg ewentualno$¢. Z drugiej jednak strony, nie mozna kwitowac¢ tego typu
probleméw stwierdzeniem, iz wszystko zalezy od konkretnej sytuacji i nie ma sensu C¢wiczenie tak
»hieprawdopodobnych” scenariuszy zdarzeh. Mozna, a nawet trzeba, opracowywac¢ ogdlne plany dziatania
na wypadek koniecznos$ci ratowania kolegi strazaka. Plany te oparte muszg by¢ na faktycznych potrzebach
poszkodowanego strazaka i koniecznie musza by¢ ciggle dyskutowane i szczegoétowo ¢Ewiczone w jak
najbardziej realistycznych warunkach (w symulowanych warunkach zerowej widocznosci). Jest wysoce
prawdopodobnym, ze omawiane metody bedg wykorzystywane w praktyce bardzo rzadko — tym bardziej
wazne jest by systematycznie je odswiezaé. Bo gdy juz zdarzy sie, ze jeden z nas potrzebuje pomocy,
bedzie za pézno na zastanawianie sie co robi¢.

Zobacz takze:

Klipy wideo przedstawiajgce omawiane metody dostepne sg na stronie internetowe;j:
www.grupaszybkiegoreagowania.prv.pl

UWAGA: Autor dotozyt wszelkich staran, by przedstawione w niniejszym opracowaniu metody byty
mozliwie bezpieczne. Metody te naleza jednak do grupy "metod ostatniej szansy" i opracowane
zostaly w celu zastosowania w sytuacjach wyzszej koniecznosci, a wiec takich, ktére dopuszczajg
podjecie dziatan nie uznanych ogdlnie za bezpieczne (art. 21, ust. 3, pkt. 2 ustawy o Panstwowej
Strazy Pozarnej). Dlatego autor nie moze braé odpowiedzialnosci za ewentualne szkody lub wypadki
wynikte podczas stosowania metod opisanych w niniejszym opracowaniu.
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