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1. Tytulem (diugiego) wstepu.

Niniejszy tekst powstat w celu popularyzacji omawianych w nim zagadniehh i ma na celu
przedstawienie pewnego punktu widzenia oraz przekonanie do niego jak najszerszego grona
czytelnikébw. By¢ moze ton wypowiedzi moze miejscami wydawaé sie nacechowany
subiektywnymi odczuciami, niemniej jednak wypada mieé¢ nadzieje, ze zawarty przekaz
uzasadnia taki, a nie inny styl wypowiedzi a czytelnik taskawym okiem spojrzy na catos¢ po
zapozhaniu sie z nig.

Mineto juz blisko 8 lat, odkad pojawita sie w internecie strona Eksperymentalnej Grupy
Szybkiego Reagowania [1] a skupiona wokét niej grupa oséb zainteresowanych zagadnieniami
samoratowania i udzielania pomocy poszkodowanemu strazakowi zaczefta swojg dziatalno$c.
Przez ten dosy¢ dlugi czas sporo zdgzyto sie zmieni¢ na naszym krajowym strazackim
podworku. Szczegodlnie ostatnie lata przyniosty szereg pozytywnych zmian jesli chodzi o
zagadnienia poszkodowanego strazaka, przede wszystkim w sferze przepiséw prawa
branzowego, ale réwniez w sferze doskonalenia zawodowego oraz oddolnych inicjatyw w
ksztatceniu w zawodzie.

By¢ moze jest to efektem bezinteresownego naktadu pracy i wysitku w popularyzacje tych
zagadnien grupy oséb, ktora w tym okresie organizowata i prowadzita ¢wiczenia, pisata artykuty,
wystosowywata propozycje zmian, inicjowata dyskusje oraz wymieniata sie doswiadczeniami w
szerokim gronie. Mozliwe tez, ze gdzies uznano, ze nowelizujgc pewne przepisy oraz dokonujgc
rewizji istniejgcych zasad, regut i wytycznych dziatania nalezy wykorzysta¢ okazje do
uwzglednienia pewnych trendow, za ktorymi od pewnego juz czasu podgza caty swiat. Poki co
sita sprawcza pozostaje nie do kohca zidentyfikowana, w pewnym sensie rowniez nie dajgc
odpowiedzi na pytanie “Co i jak nalezy robi¢, aby dokonata sie stuszna i pozgdana zmiana?”
Jakkolwiek by nie byto wypada sie cieszy¢ wspomnianymi zmianami w przepisach oraz rowniez
tym, ze znalazty sie tez osoby, dzieki ktérym rzeczone zagadnienia bedg najprawdopodobniej
uwzgledniane w procesie szkolenia strazakow, ale o tym nieco pdzniej. W tym miejscu jednak
oddajemy hotd wszystkim, ktérzy przyczynili sie do tego faktu.

Jesli chodzi o zmiany w stanie prawnym to mozna pokusic sie o krétkie podsumowanie.
Rewolucja, bo tak z naszego punktu widzenia nalezy okres$li¢ wspomniane zmiany, zaczeta sie
od dlugo oczekiwanej nowelizacji przepisu branzowego dotyczgcego bezpieczenstwa i higieny
stuzby [2]. Juz na samym poczatku rozporzgdzenia, w przepisach ogolnych, znajduje sie bardzo
wazne stwierdzenie. W § 3.2. oraz § 3.3. czytamy m.in., ze “bezposredni przetozony strazakéw
we wlasnym zakresie niezwfocznie likwiduje stwierdzone lub zgtoszone zagrozenia zycia
lub zdrowia strazakow” natomiast “do czasu likwidacji zagrozenia bezposredni przetozony
lub osoba, o ktérej mowa w ust. 1, (. KAR lub prowadzacy ¢éwiczenia/szkolenie - przyp.
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autora) zabezpiecza strazakow przed jego skutkami’. Zasada, ktéra od zawsze byta
oczywistoscig w ogolnej sferze bhp, nabrafa teraz konkretnej formy w postaci przepisu prawa
branzowego. Warto tu nadmieni¢, ze odpowiedni dobor stéw sprawia, ze niniejszy przepis jest
niezwykle istotnym dla omawianych zagadnieh. Dalsza lektura przepisu odstania kolejne
sprzyjajace omawianej dziedzinie uregulowania, i tak miedzy innymi:

e uwzgledniajac poziom dowodzenia KAR:

o rozpoznaje zagrozenia i wydaje polecenia w celu zabezpieczenia strazakow
przed ich skutkami,

o wustala sygnaly i srodki alarmowe oraz odwodd niezbedny do udzielenia
natychmiastowej pomocy poszkodowanym i zagrozonym,

o rozpoznaje i ustala drogi odwrotu i ewakuaciji,

o nadzoruje prace i zabezpieczenia strazakdéw na stanowiskach szczegdinie
zagrozonych,

e dowoddca nadzorujacy strefe zagrozenia lub jej czesé:

o kontroluje, dla celéw bezpieczenstwa, stan liczebny podlegtych strazakow, w
szczegoblnosci przebywajgcych w strefie zagrozenia,

o organizuje, w miare mozliwosci, pomiar czasu przebywania strazakéw w strefie
zagrozenia, z wykorzystaniem urzadzen do tego przeznaczonych lub kart pracy
sprzetu dla ochrony drég oddechowych,

o podejmuje decyzje o natychmiastowych poszukiwaniach zaginionych w
strefie strazakéw.

e strazakom w strefie zagrozenia wyznacza sie dwéch strazakéw do asekuracji.

e przed wejsciem do strefy zagrozenia strazak przygotowuje ewentualne drogi
ewakuaciji.

e wychodzgc ze strefy zagrozenia, strazak melduje dowddcy o zrealizowanych zadaniach i
0 swoim stanie psychofizycznym.

e W przypadku uzyskania przez kierujgcego akcjg ratowniczg informacji o osobie
poszkodowanej znajdujgcej sie w strefie zagrozenia, kierujgcy tg akcjg przyjmuje, ze
nastgpit stan bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego. Wowczas strazak
podczas wykonywania czynnosci ratowniczych moze odstgpi¢ od zasad powszechnie
uznanych za bezpieczne, po wczesniejszym powiadomieniu o tym Kkierujgcego akcjg
ratowniczg lub dowddcy nadzorujgcego strefe zagrozenia.

e Podczas gaszenia pozaru kierujgcy akcjg ratowniczg utrzymuje tgcznos¢ i kontroluje
czas przebywania strazaka w strefie zagrozenia zapewniajgcy bezpieczny odwrét lub
ewakuacje,

e W przypadku koniecznosci wejscia przez otwory w $cianach budynku, ustawia sie
drabine z boku otworu, w sposéb umozliwiajgcy bezpieczne przejscie z drabiny na dolng
krawedz otworu. Kierujgcy akcjg ratowniczg, w uzasadnionych przypadkach, moze
podjg¢ decyzje o innym ustawieniu drabiny przystawnej.

Komentujgc ostatni punkt nalezy stwierdzi€¢, ze tak skonstruowany przepis sprzyja
realizacji jednej ze znanych na swiecie technik samodzielnej lub wspomaganej ewakuac;ji
strazaka w warunkach odciecia standardowych drég odwrotu, dlatego zostat ujety w niniejszym
zestawieniu.

Kolejnym aktem prawnym, ktéry po nowelizacji uwzglednia omawiane sprawy, jest
rozporzadzenie dotyczgce organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego [3]. Czytamy
w nim, ze wspomniany system, w zakresie walki z pozarami, obejmuje miedzy innymi realizacje
dziatan ratowniczych niezbednych do ugaszenia pozaru oraz zmniejszenia lub likwidacji
zagrozenia pozarowego i wybuchowego. Wspomniane dziatania ratownicze, posrod innych
zagadnien, obejmujg natomiast:

e rozpoznanie i identyfikacje zagrozenia,
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e priorytetowe wykonanie czynnosci umozliwiajgcych:
o dotarcie i wykonanie dostepu do zagrozonych lub poszkodowanych oséb, wraz z
udzieleniem im kwalifikowanej pierwszej pomocy, i ewakuacje poza strefe

zagrozenia,

o przygotowanie drog ewakuacji zagrozonych lub poszkodowanych oséb oraz
ratownikow,

o zapewnienie bezpieczenstwa zagrozonym lub poszkodowanym osobom oraz
ratownikom.

Wida¢ zatem, ze kolejna nowelizacja przynosi zmiany w omawianej tematyce, co
stopniowo tworzy spéjny obraz prawny, w sposéb oczywisty kierujgc uwage na sytuacje
koniecznosci udzielania pomocy strazakowi poszkodowanemu podczas wewnetrznych dziatan
gasniczych. O ile przed wdrozeniem w zycie dwoch ww. przepiséw (kolejno rok 2009 i 2011)
trwata dyskusja i podejmowane byly rézne inicjatywy, oprécz wspomnianej strony internetowej,
o tyle obecnie wydaje sie nieuniknione zajecie sie wspomnianymi zagadnieniami, z czego
wypada sie jedynie cieszy¢, liczac jednoczesnie na to, ze na co dzieh catosé pozostanie w
sferze ¢wiczen i symulacji. Jednakze przez ostatnie dwa lata nie widac¢ byto zadnej rewolucji w
tym zakresie. O przyczynach moéwiC ciezko bez poparcia ich gtosem zainteresowanego
srodowiska, a do tego trzeba by przeprowadzi¢ szerokie badania. By¢é moze wystarczajgcym
zrodtem wiedzy jest wspomniana juz kilkukrotnie strona internetowa, jednak jej wspéttwérey nie
odnotowali znaczgcego zainteresowania czy prob kontaktu, choé¢ takowe owszem byly, a i
licznik odwiedzin jako$ nie oszalat po wdrozeniu przepisu BHP. Niemniej jednak roztrzgsanie
spraw nie majagcych wpltywu na stan faktyczny i chwile obecng nalezy pozostawi¢ osobom
zainteresowanym takimi sprawami i skupi¢ sie na konkretach.

Zdarzyto sie bowiem w miedzyczasie jeszcze co$ istotnego. Mineto nieco czasu co
zblizyto nas do momentu, w ktérym na mocy rozporzgdzenia ws. stanowisk stuzbowych w
jednostkach organizacyjnych PSP [4] funkcjonariusz korpusu podoficerskiego Panstwowej
Strazy Pozarnej nie bedzie mogt by¢ mianowany na stanowisko dowddcy zastepu w komendzie
miejskiej/powiatowej PSP (po 31 grudnia 2013 r.). A skoro szkolenie podoficerow skupia sie w
duzej mierze na dowodzeniu zastepem witasnie, zblizamy sie do momentu, w ktérym program
szkolenia przestanie by¢ aktualny. Oczywiscie zmiana ta byla zaplanowana i zamierzona,
dlatego jakis czas temu rozpoczeto prace nad nowelizacjg programéw szkolenia w zawodzie
strazaka. Wynikiem tej pracy bedzie prawdopodobnie nowy jednoetapowy program, ktéry
zastgpi szkolenie podstawowe strazaka jednostki ochrony przeciwpozarowej oraz szkolenie
uzupetniajgce strazaka jednostki ochrony przeciwpozarowej, powszechnie znane jako kurs
szeregowych oraz kurs podoficerow. Nowe szkolenie zacznie przypuszczalnie by¢ realizowane
od poczatku roku 2013 a jego program wchodzi w faze koncowg przygotowan w momencie
drukowania niniejszych stéw. Nadarzyta sie wiec wspaniata okazja, aby dostosowaé proces
ksztatcenia w zawodzie do istniejgcych przepiséw, bo skoro te wymagajg realizacji konkretnych
dziatan i czynnosci, to jak mozna czyni¢ to bez najmniejszego chociaz przygotowania? Z okazji
tej skorzystano i, o ile nic sie nie zmieni, nowy program obejmowat bedzie m.in. zagadnienia
ewakuacji poszkodowanego strazaka ze strefy zagrozenia przez rote oraz przez zastep. W
potgczeniu z istniejgcym stanem prawnym, o ktérym wspomniano powyzej, rysuje sie catkiem
przyzwoity stan rzeczy. Tak na marginesie, stan rzeczy, o ktéry walczymy od kilku lat.

W ciggu wspomnianych lat udato sie nieco zrobi¢, w celu przygotowania sie na ten, w
pewnym sensie nadchodzgcy niespodziewanie moment. Przeprowadzono wiele dobrze
udokumentowanych ¢éwiczen, toczono dyskusje w szerokim gronie strazakéw na réznych
szczeblach dziatalnosci operacyjnej oraz szkoleniowej i analizowano znane na Swiecie pomysty
i metody pod katem ich przystawania do realiow krajowych i mozliwosci wykorzystania na
naszym podworku. Owocem tych dziatan jest spora iloS¢ materiatbw oraz pewne
doswiadczenie, jakimi osoby przejawiajgce aktywnos¢ w tej sferze mogg sie dzi$ legitymowac.
Wszystko to zostato zebrane, przeanalizowane i zgromadzone w spojng catosé w postaci
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ksigzki, ktérg przy okazji niniejszej konferencji mamy zaszczyt zaprezentowaé. [5] Ksigzka
“Podstawy zabezpieczenia i ratowania strazakéw podczas wewnetrznych dziatan
gasniczych” stanowi pierwszg prébe zebrania w cato$¢ wiekszosci krajowych materiatow i
doswiadczen w omawianej dziedzinie. | cho¢ pewnie nie wyczerpuje tematu i prezentuje mocno
uksztattowane spojrzenie na sprawe jest dowodem na to, ze mozna zrobi¢ co$ konkretnego,
jesli tylko jest sie przekonanym o stuszno$ci gtoszonych pogladow i wadze zagadnien, wbrew
napotykanemu sceptycyzmowi. Z naszego punktu widzenia wychodzimy 2z gotowymi
rozwigzaniami, ktére moga sprosta¢ stawianym dzis przez przepisy i wkrotce przez programy
szkolenia wymaganiom, zamiast pozwala¢ na wprowadzenie nas w swego rodzaju proznie,
ktéra mogtaby powstaé, gdyby od tych kilku lat nie zrobiono w kraju nic we wspomnianym
kierunku. Jak bowiem mozna oczekiwaé, ze w momencie zmiany dwdch istotnych przepiséw
branzowych oraz przy rychtej perspektywie zmian w szkoleniu dojdzie do satysfakcjonujgcej
realizacji wspomnianych zagadnien w szkoleniu i dziatalnosci operacyjnej? Ponadto, o ile
wczesniej, w oparciu o same przepisy mozna by ttumaczy¢ pewne braki i niedoskonatosci w
dziataniach, o tyle w momencie zaistnienia tematyki w procesie szkolenia miejsce na takowe
braki znika. W sferze tak waznej, jak zycie i bezpieczenstwo strazakéw z pewnoscig nie
znalaztoby sie miejsce na ttumaczenie takiego deficytu pewnym okresem dostosowawczym,
tym bardziej w zaden sposoéb nie zapowiedzianym. Chociaz z drugiej strony, by¢ moze s3 to
tylko wyobrazenia grupy osob majgcych od dawna bardzo konkretne poglady na niniejsze
sprawy. Te kwestie pozostawiamy, jak zawsze, do rozwazenia czytelnikom. Natomiast z catg
pewnoscig mozna stwierdzié, ze niewatpliwie pozytywnym trendem rozwojowym, bedgcym
uktonem w strone nowoczesnego i odpowiadajgcego wspodtczesnym zagrozeniom i wyzwaniom
szkolenia, jest uznanie wagi omawianych zagadnienn w kontekscie ksztalcenia w zawodzie.
Dzieki dziataniom oséb z kierownictwa i kadry dydaktycznej Szkoty Podoficerskiej PSP w
Bydgoszczy, ktérym powierzono misje zaprojektowania nowego jednoetapowego programu
szkolenia w zawodzie strazaka, w przedmiocie “Taktyka gaszenia pozaréw”, w ramach tematu
“Ewakuacja” zawarte zostaly tresci z zakresu zasad ratowania i ewakuacji strazakéw ze strefy
zagrozenia (zajecia teoretyczne i praktyczne). O ile nie nastgpig zadne znaczgce zmiany to
tresci te mogg zosta¢ zatwierdzone wraz z nowym programem przez Komendanta Giéwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej, a wspomniana ksigzka zostanie wpisana do wykazu literatury
obowigzujgcej do nauczania przedmiotu.

Aby poprze¢ argumentami niektére z powyzszych twierdzeh nalezy oprze¢ sie na
pewnych istotnych i wymownych faktach, wyptywajacych z doswiadczen strazakéw, ktérzy od
lat realizujg szkolenie i dziatalno$¢ operacyjng w dziedzinie tzw. “szybkiego reagowania”. Po
pierwsze, nie jest prawdag, ze nie potrzeba zadnego szkolenia, aby skutecznie ratowac
strazakow. Tak naprawde bedzie to jedno z najtrudniejszych zadan stawianych idgcym na
pomoc, miedzy innymi pod wzgledem fizycznym ale i z uwagi na obcigzenie psychiczne.
Praktyka wielokrotnie to udowodnita, a watpigcym warto poleci¢ chociazby lekture setek bardzo
skrupulatnych raportéw opisujgcych wypadki $miertelne strazakéw umieszczonych na stronie
internetowej NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health - Krajowy Instytut
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy) [6]. Kolejny obalony mit to ten mdéwigcy, ze wystarczy strazaka
wynie$¢ poza strefe zagrozenia i problem zostaje rozwigzany. Takie po czesci stuszne, a jednak
pozbawione niezbednej kompleksowos$ci spojrzenie na sprawe nie bierze jednak pod uwage
mozliwosci zastania strazaka uwiezionego, przygniecionego, z wyczerpujgcym sie zapasem
powietrza, bez aparatu oddechowego, po upadku na nizszy poziom przez przepalony strop, w
miejscu o utrudnionym dostepie itd. Ponadto, nawet samo wyniesienie poza strefe moze
przysparzac¢ wiele trudnosci. Kilka przyktadéw na to znajduje sie w ksigzce, natomiast mozna tu
przytoczy¢ zdarzenie, w ktorym ewakuacja nieprzytomnego strazaka z supermarketu zajeta
ponad 50 minut (nie przezyt) natomiast czas zapewnienia zrodta powietrza i ewakuacji dwoch
poszkodowanych strazakéw przez 6-osobowy zastep ratunkowy podczas ¢éwiczen
przeprowadzonych na grupie 1144 strazakow wyniost srednio ok. 22 minuty! [5] Kolejnym
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waznym argumentem jest niestety fakt, ze w krajach, gdzie omawiana tematyka jest
codziennoscig od wielu lat, zarbwno w szkoleniu jak i dziataniach ratowniczych, badania
wykazujg, ze w ok 20% przypadkdw, strazacy niosgcy pomoc sami stajg sie czescig problemu i
potrzebujg wsparcia innych strazakéw, aby wyjs¢ z opresji. [7] Inng sprawg, ktérej nie trzeba
specjalnie ttumaczy¢, a juz na pewno w gronie tzw. “nauczycieli praktycznej nauki zawodu”, jest
kwestia koniecznosci gruntownego przeszkolenia, opartego m.in. o wielokrotne powtarzanie
pewnych czynnosci albo technik, ktoéra jest jedyng drogg do nabierania biegtosci w danej
dziedzinie. Na przeciwnym biegunie, niemal zawsze skazane na porazke, stoi wykonanie
czynnosci lub technik nowych, po raz pierwszy, bez przygotowania teoretycznego i
praktycznego a w szczegolnosci w stresie zwigzanym z dziataniami i to z dziataniami w celu
ratowania kolegi oraz przy powaznych niekiedy utrudnieniach w postaci ograniczonego dostepu
czy widocznoéci i przy $wiadomosci powagi konsekwencji ewentualnego niepowodzenia. Czyz
nie z tego samego powodu na szkoleniu podstawowym strazak najpierw przez kilka zajec
rozwija nienawodnione odcinki wezy, pozniej fgczy je ze sobg, nastepnie dotgcza prgdownice,
potem buduje nawodnione linie, aby w koncu, pod czujnym okiem instruktora, przejs¢ szkolenie
w komorze ogniowej? Stopniowanie trudnosci i dochodzenie do wprawy przez wielokrotne
powtarzanie pewnych czynnosci czy technik dziatania daje te pewnosé, ktéra pozwala zwalczaé
stres, skupi¢ sie na dziataniu a nie grozbie niepowodzenia i realizowa¢ codzienne zadania w
sposOb sprawny, najbardziej bezpieczny z mozliwych i noszgcy wszelkie znamiona
profesjonalizmu, bedgcego jedyng drogg postepowania w trudnej sztuce strazackiej! Trzeba tez
mie¢ Swiadomosc¢, ze wystgpienie koniecznosci ratowania strazaka tworzy swego rodzaju
deficyt w orientacji sytuacyjnej podczas zdarzenia, sprzyjajgc skupianiu sie na wybranych
obszarach (akcja ratowania poszkodowanego strazaka) i przeoczaniu innych istotnych kwestii
(np. sytuacja pozarowa). Wspomniane dziatania mogg bowiem powodowac¢ zawezenie uwagi i
przeoczenie innych istotnych faktow. Dlatego konieczne jest dziatanie wedtug scisle
zaplanowanych regut z petng dyscypling oraz posiadanie gruntownie przeszkolonych
ratownikow. Wazne jest wdrukowanie w Swiadomos$¢ strazaka znajomos$ci sensu i wagi
odpowiedniego dziatania w obliczu wystgpienia koniecznosci ratowania strazaka jak rowniez
stosownego przygotowania przed zaistnieniem takiej sytuacji. Wreszcie, konieczne jest
zapewnienie silnego, zdecydowanego dowodzenia takimi dziataniami, bowiem, jak potwierdzi
niejeden strazak, pozytywny autorytet dowddcy potrafi motywowaé do skutecznego i
przemyslanego dziatania.

Istniejg roéwniez inne argumenty przemawiajgce za stusznoscig przedstawianych tez i
obranych kierunkéw. Nie chodzi jednak o to, aby wszystkie je przytaczac¢. Albowiem albo ktos
zostanie przekonany tym, co juz w tej dziedzinie powiedziano i napisano, albo pozostanie
sceptyczny niezaleznie od argumentacji. Niemniej jednak wykorzystujgc sprzyjajgce
okolicznosci nadszedt najwyzszy czas wszystko to jakos skonkretyzowac¢. Mowigc krotko - czas
na szkolenie!

2. Rézne spojrzenia na szkolenie

Prezentowana przy okazji niniejszej konferencji ksigzka, omawiajgca zagadnienia
zwigzane z zabezpieczeniem wewnetrznych dziatan gasniczych oraz udzielaniem pomocy
strazakom, zawiera miedzy innymi krotki rozdziat poruszajgcy kwestie szkolenia. Autorzy, majgc
do czynienia tak z materiatem teoretycznym jak i praktycznym aspektem edukacji w tej
dziedzinie poprzez szkolenie i doskonalenie zawodowe, zdecydowali wspdlnie o przedstawieniu
propozycji zakresu tematycznego, ktéry pokrywat bedzie konieczne w ich ocenie obszary.
Wspomniany zakres tematyczny zostat ujety w ksigzce i opatrzony stosownymi komentarzami.
Zostat rowniez przedstawiony ponizej a dla osob niezaznajomionych dotagd z tematykg w
stopniu pozwalajgcym na dobrg orientacje w ponizszym zestawieniu polecamy miedzy innymi
lekture materiatdbw umieszczonych na stronie internetowej [1], referatébw z dwdch poprzednich
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edycji niniejszej konferencji [8 i 9] czy tez serii artykutdw w “Przegladzie Pozarniczym”,
“Strazaku”, “W akcji” oraz w “998. Czasopismo strazy pozarnych”.

Liczba godzin
L.P. Blok tematyczny Temat T P Suma
Obowigzki ratownika i dowddcy. Udzielanie
omocy w Swietle przepiséw BHP.
1. Podstawy prawne %dstap%enie od zagad Sowszechnie uznanych 1 0 1
za bezpieczne.
RAZEM: 1 0 1
Udzielanie pomocy partnerowi z roty
Samoratowanie Wzywanie pomocy
i postepowanie Zagubienie / dezorientacja 1 3 4
2. w sytuacjach Awaria sprzetu ODO
awaryjnych Zaplatanie/uwiezienie
Ewakuacja awaryjna przez okno z ling 1 3 4
RAZEM: 2 6 8
Przygotowanie potrzebnego sprzetu
p . Rodzaje zadan i ich podziat
rzygotowanie — — - — 1 2 3
o Czynnosci przed wystgpieniem koniecznosci
& ratownikow ratowania strazakow
: do dziatania — — - —
Czynnosci po wystgpieniu koniecznosci 1
ratowania strazakéw
RAZEM: 2 3 5
Poszukiwanie Zabezpieczenie ratownikdéw podczas 2 25
4 poszkodowanego | przeszukania 1 '
: strazaka Wybrane sposoby przeszukania 2 2,5
RAZEM: 1 4 5
Udzielanie Ocena stanu 0,5 0,5 1
pomocy Wymiana zrddta powietrza 0,5 1 15
5. poszkodowanem | Uwalnianie / oswobadzanie 1 15 25
u strazakowi Przygotowanie do ewakuacji ' '
RAZEM: 2 3 5
. Po ptaskiej powierzchni
Ewakuacja Po schodach w gére i w Aot L 2 3
6 poszkodowanego Po drabinie w gore i w dof
: strazaka - gore 1 w do 3 4
Z poziomu ponizej
RAZEM: 2 5)
Podstawy taktyki | Zadania dowodcy 05 1 15
7 szybklegc_) Zas_ada t_rzech ,grup” ’ '
reagowania Ewidencja personelu 0,5 1 15
RAZEM: 1 2 3
LACZNAILOSC GODZIN: | T:11 P: 23 2: 34

Jak wiec wida¢ autorzy skfaniajg sie do stwierdzenia, Zze szkolenie w omawianej
dziedzinie powinno by¢ w miare kompleksowe a jego tresci mogtyby by¢ ujete w bloku
skonstruowanym na wzér przedmiotow funkcjonujgcych w obowigzujgcych dotgd programach
ksztatcenia w zawodzie strazaka czy programach szkoleh specjalistycznych. Ponadto, co
wynika z powyzszej tabeli a zostato opatrzone stosownym komentarzem we wspominanej
ksigzce, na szkolenie w tej dziedzinie powinno sie w opinii autoréw poswieci¢ stosowng ilos¢
czasu, pozwalajgcg na zaznaczenie wszystkich istotnych aspektéw i odpowiednie ich
opanowanie, w tym opanowanie umiejetnosci praktycznych. Nie oznacza to jednak ze jest to
jedyny stuszny model. Oznacza to natomiast, ze jest to w opinii autoréw pozadane rozwigzanie
systemowe, zmierzajgce do kompromisu miedzy kompleksowoscig szkolenia, wygodag
organizacyjng i fadem merytorycznym. Niemniej jednak trudno oczekiwaé, ze rézne osoby
identycznie spojrzg na dane zagadnienie, nie mowigc juz o réznych zespotach. Tym bardziej
cieszy to, ze mimo wszystko postanowiono uwzgledni¢ te kluczowe zagadnienia w nowym
spojrzeniu na ksztatcenie w zawodzie strazaka. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze podobny trend
przeniesie sie na grunt doskonalenia zawodowego.
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Skoro wspomniano juz o nowelizacji programow szkolenia, warto podkreslié, ze
znowelizowany program pozwoli na realizacje szkolenia z zakresu udzielania pomocy
poszkodowanemu strazakowi i na pewno wyposazy kazdego absolwenta takiego szkolenia w
niezbedne minimum, tj. praktyczne umiejetnosci ewakuacji poszkodowanego w zaleznosci od
warunkéw i liczebnosci zaréwno ratujgcych jak i ratowanych. Ponadto da realne spojrzenie na
stopien trudnosci tego typu czynnosci ratowniczych, chociaz powszechnie wiadomo, ze nawet
najbardziej realistyczne szkolenie nie oddaje w petni wszystkich aspektéw i wymagan trudnych
akcji ratowniczo-gasniczych. Niemniej zblizanie poziomu realizmu ¢wiczeh do realnych dziatan
jest skuteczng i jedyng wiasciwie metodg osiggania petnego profesjonalizmu.

Na koniec tej czesci tekstu warto tez przyjrze¢ sie proponowanemu zakresowi szkolenia w
Stanach Zjednoczonych, kolebce “szybkiego reagowania”. Stowarzyszenie NFPA (National Fire
Protection Association - Krajowe Stowarzyszenie Ochrony Przeciwpozarowej), znane i uznane
w dziedzinie publikacji standardéw i norm cenionych i wykorzystywanych na catym swiecie, juz
od wielu lat publikuje norme oznaczong NFPA 1407 [10] poswiecong omawianej tematyce. W
edyciji z roku 2010 mozna zapoznac sie z zakresem tematycznym proponowanego szkolenia dla
tzw. Rapid Intervention Crews (Ekip Szybkiego Reagowania). Trzeba nadmieni¢, ze autorzy
piszgc wspominang ksigzke nie sugerowali sie ponizszym zestawieniem, niemniej jednak w
przewazajgcej mierze zakresy tematyczne ksigzki i przywotanej normy w czesci dotyczacej
zakresu szkolenia pokrywajg sie. Oto wybrane tresci z wspomnianej normy:

e Zagadnienia ogélne. Program szkolenia z zakresu dziatan szybkiego reagowania powinien
zawierac nastepujgce obszary:
(1) Ocena ryzyka i zarzadzanie ryzykiem.
(2) Aktywacja i zarzgdzanie dziataniami szybkiego reagowania.
(3) Procedury tacznosci specyficzne dla funkcji szybkiego reagowania.
(4) Ewidencja i zarzadzanie zasobami (SIS).
(5) Kryteria rozmieszczania ekip i zasobdw szybkiego reagowania na miejscu zdarzenia.
(6) Integracja dziatah ratowania strazaka do ICS (system dowodzenia przy zdarzeniu)
zatwierdzonego przez lokalne kierownictwo.
(7) Wdrozenie systemu ewidencji personelu odpowiadajgcego wymaganiom normy
NFPA 1561 System Dowodzenia przy Zdarzeniu dla Stuzb Ratowniczych.
(8) Potencjalny wptyw dziatah Ekip Szybkiego Reagowania (ESR) na bezpieczenstwo
ratownikow oraz innych dziatan na miejscu zdarzenia.
(9) Podziat miedzy dziatania ratownicze a pomocnicze.
¢ Umiejetnosci z zakresu szybkiego reagowania. Program szkolenia z zakresu szybkiego
reagowania powinien zawiera¢ nastepujgce zagadnienia jako minimum dla szkolenia
umiejetnosci indywidualnych i grupowych:
(1) Zgtaszanie wezwania pomocy przez poszkodowanego strazaka.
(2) Techniki przeszukania.
(3) Uzyskiwanie dostepu i uwalnianie.
(4) Zaopatrzenie w powietrze.
(5) Wykorzystanie lin.
(6) Ochrona poszkodowanego strazaka w miejscu odnalezienia.
(7) Przemieszczanie i ewakuacja poszkodowanego strazaka poza strefe zagrozenia.
(8) Techniki samoratowania i wychodzenia z opresji.
o Zglaszanie wezwania pomocy przez poszkodowanego strazaka. Nastepujgce elementy
powinny zosta¢ zawarte jak minimalne tresci dla cztonkéw ESR:
(1) Zgtoszenie wezwania pomocy (stowo lub fraza inicjujgce reakcje ESR).
(2) Jednostka/nazwisko — sytuacja — lokalizacja — zamiary — osobisty raport ewidencji
(natura zdarzenia oraz warunki).
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Techniki przeszukania. Nastepujgce umiejetnosci powinny by¢ zawarte jak minimalne tresci
dla cztonkoéw ESR:
(1) Przeszukiwanie obszarow z wykorzystaniem lin.
(2) Przeszukiwanie na obszarze z ograniczonymi drogami odwrotu.
(3) Przeszukiwanie z uzyciem sprzetu termowizyjnego.
Uzyskiwanie dostepu i uwalnianie. Nastepujgce umiejetnosci powinny byé zawarte jak
minimalne tresci dla cztonkéw ESR:
(1) Forsowanie barier (scian, sufitow, podtog).
(2) Cwiczenie redukcji profilu podczas pracy z aparatem oddechowym (zdejmowanie
czesci uprzezy lub catego aparatu w celu pokonania przejs¢ o ograniczonej powierzchni
— przyp. aut.).
(3) Rozpoznawanie zagrozen zaplatania.
(4) Uwalnianie z zaplatania.
(5) Uwalnianie spod zawatdéw lub innych elementéw.
Zaopatrzenie w powietrze. Nastepujgce umiejetnosci powinny by¢ zawarte jak minimalne
tresci dla cztonkéw ESR:
(1) Procedury i techniki zarzgdzania powietrzem zgodnie z wymaganiami NFPA 1404
Szkolenie z zakresu Ochrony Oddechowej w Strazach Pozarnych.
(2) Powietrze do celéw ratownictwa.
(a) Ponowne natozenie lub zamiana maski aparatu u poszkodowanego strazaka.
(b) Ponowne podigczenie reduktora cisnienia do maski aparatu u poszkodowanego
strazaka.
(c) Wykorzystanie uniwersalnego potgczenia ESR (tam, gdzie jest dostepne).
(d) Wymiana zrodta powietrza u poszkodowanego strazaka.
(e) Alternatywne zrédta powietrza.
Liny, tasmy i uprzeze. Nastepujgce umiejetnosci powinny by¢ zawarte jak minimalne tresci
dla czitonkéw ESR:
(1) Wykorzystanie lin poszukiwawczych, tasm i uprzezy.
(2) Wykorzystanie linowych systeméw przetozenia sity do celdw ratowania strazakow.
(3) Wykorzystanie weztéw ratowniczych.
(4) Wykorzystanie wyposazenia i technik ratowniczych funkcjonujgcych na danym
obszarze.
Ochrona poszkodowanego strazaka w miejscu odnalezienia. Nastepujgce umiejetnosci
powinny by¢ zawarte jak minimalne tresci dla cztonkéw ESR:
(1) Zapewnienie i podtrzymanie nieprzerwanego zaopatrzenia w powietrze.
(2) Zapewnienie ochrony prgdem gasniczym.
(3) Zabezpieczenie dedykowanego kanatu radiowego do celéw ratowniczych.
(4) Nieprzerwane monitorowanie warunkéw mogacych wptywaé na prowadzone
dziatania ratownicze.
Przemieszczanie i ewakuacja poszkodowanego strazaka poza strefe zagrozenia.
Nastepujgce umiejetnosci powinny by¢ zawarte jak minimalne tresci dla czitonkéw ESR:
(1) Wykorzystanie podstawowych metod przeciggania, podnoszenia i przenoszenia
(koce, tasmy/liny, przecigganie oraz proste systemy bloczkéw).
(2) Przemieszczanie poszkodowanego strazaka w goére i w dot schodéw.
(3) Wykorzystanie noszy koszowych lub noszy typu deska.
(4) Przemieszczanie poszkodowanego strazaka po drabinie (asystowanie przytomnemu
i przenoszenie nieprzytomnego).
(5) Przemieszczanie poszkodowanego przez okna (poziom gruntu i poziomy wyzsze).
(6) Przemieszczanie poszkodowanego z nizszego poziomu (przez podtoge).
(7) Przemieszczanie poszkodowanego w przestrzeniach poddaszy.
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(8) Przemieszczanie poszkodowanego z piwnic.
(9) Przemieszczanie poszkodowanego przez podwyzszone (ograniczone w rozmiarach)
okno w pomieszczeniu z ograniczong przestrzenig do poruszania sie ratownikow.
Cwiczenia powyzszych umiejetnosci powinny odbywaé sie w réznych warunkach np.
ograniczonej lub zerowej widocznosci. Dodatkowe umiejetnosci i scenariusze powinny
by¢ opracowywane przez lokalne kierownictwo.

e Samoratowanie. Nastepujgce umiejetnosci powinny by¢ zawarte jak minimalne tresci dla

cztonkow ESR:

(1) Rozpoznawanie sytuacji, w ktorych szybkie reagowanie staje sie potrzebg ratowniczg
oraz sposoby techniki wzywania pomocy.
(2) Uwalnianie sie z zaplatania.
(3) Szybka orientacja w pomieszczeniu i szybkie opuszczanie pomieszczenia w tym
rozpoznawanie podstawowych i alternatywnych drég odwrotu.
(4) Indywidualne zarzgdzanie zapasem powietrza.

3. Realizacja szkolenia z zakresu szybkiego reagowania praktyce.

Pora zatem skupi¢ sie na rozwazaniach dotyczgcych realizacji szkolenia. By¢ moze
czytelnicy zechcg przyja¢ podang ponizej argumentacje w catosci lub czesci, aby pefniej i
bardziej kompleksowo realizowaé szkolenie omawianego rodzaju. Sama bowiem ewakuacja
poszkodowanego, jakkolwiek stanowigca kluczowy element udzielenia pomocy strazakowi
podczas wewnetrznych dziatan gasniczych, moze by¢ niewystarczajgcym elementem
przygotowania do kompleksowego podejscia w celu zmierzenia sie z tego typu trudng sytuacja.
Dlatego ponizej przedstawiono rozwazania dotyczgce mozliwosci, a takze zasadnosci realizacji
innych zagadnieh towarzyszgcych ksztatceniu, nieujetych wprost w projekcie programu,
natomiast opisanych w ksigzce. Dodatkowo omowiono realizacje doskonalenia zawodowego we
wspomnianej dziedzinie.

a. uwagi praktyczne do tresci w nowym programie szkolenia,

Skoro nowy program porusza w pewnym zakresie omawiane sprawy, wypada zastanowic
sie nad ich praktyczng realizacjg. Niektore sprawy przedstawiono w programie wprost, inne
pozostajg w sferze indywidualnego podejscia do omawianych spraw i szerzej ujmujac, taktyki
dziatan gasniczych ogdlnie, odzwierciedlajac nabyte doswiadczenie, przyjete praktyki oraz
interpretacje istniejgcych przepisoéw. O ile doswiadczenie i dobre praktyki pozostajg na zawsze i
z definicji najwiekszym sprzymierzencem strazaka, podlegajg bowiem ksztattowaniu przez
potrzeby i rozsadek, o tyle interpretacje pewnych spraw moga (nie muszg) niestety dziata¢ na
niekorzy$¢ omawianej tematyki a co za tym idzie bezpieczenstwa samych strazakéw.

Nalezy sie zatem kilka zdan wyjasnienia. Postuzmy sie pewnym przyktadem - w
dotychczasowych oraz w niektorych znowelizowanych przepisach mowa jest ogdlnie o osobie
zagrozonej, zagrozeniu zycia, osobie poszkodowane;j itp. Zaleznie od spojrzenia na sprawe,
niektorzy mogg witaczaC¢ do tych kategorii rowniez strazakow prowadzgcych wewnetrzne
dziatania gasnicze, podczas gdy innym do gtowy by nie przyszio takie spojrzenie na sprawe. Na
samej jednak roznicy w spojrzeniu sie nie skonczy, bowiem dla pierwszej wymienionej grupy
0sOb spowoduje to podjecie konkretnych krokow ukierunkowanych réwniez na bezpieczenstwo i
ewentualne ratowanie strazaka, podczas gdy druga grupa pozostanie w tej materii bierna i
ewentualne podejmowane dziatania skieruje jedynie na osoby cywilne. Przyktadem takiego
przepisu jest § 53. ust 1. pkt. 4. rozporzgdzenia [2], ktéry mowi:
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Podczas akcji ratowniczej, uwzgledniajac poziom dowodzenia, kierujacy akcjg
ratowniczg ustala sygnaty i Srodki alarmowe oraz odwdd niezbedny do udzielenia
natychmiastowej pomocy poszkodowanym i zagrozonym;

gdzie powyzsze rozroznienie jest wiasciwie kwintesencjg postawy prezentowanej miedzy innymi
przez autorow tego artykutu i wspomnianej ksigzki oraz przeciwstawnego spojrzenia na sprawe,
Z jakim spotykali sie oni czasem przez ostatnie lata.

Réwniez niejednoznaczny w pewnym sensie, bowiem zalezny od pewnej interpretaciji, jest
przepis § 53. ust 3 pkt. 2) i 3), méwigcy, ze:

Dowddca nadzorujgcy strefe zagrozenia lub jej wydzielong cze$¢ organizuje, w miare
mozliwosci, pomiar czasu przebywania strazakéw w strefie zagrozenia, z
wykorzystaniem urzgdzen do tego przeznaczonych lub kart pracy sprzetu dla ochrony
drog oddechowych oraz podejmuje decyzje o natychmiastowych poszukiwaniach
zaginionych w strefie strazakow.

Dla jednego dowodcy brak mozliwosci pomiaru czasu za pomocg urzgadzen lub kart pracy
sprzetu ODO - pkt. 2) - zwalnia go z tego obowigzku, natomiast dla drugiego oznacza
wykorzystanie wielu dostepnych srodkéw zastepczych w tymze waznym celu. Konkluzja jest
taka, ze wspomniane réznice odzwierciedlajg, niestety, spojrzenie na sprawy bezpieczenstwa
dziatan. Podobnie w punkcie 3). Jeden dowddca bedzie miat wyznaczong i przygotowang do
wejscia grupe osob (de facto wymagana przepisami § 54. ust 2 w sile przynajmniej roty),
podczas gdy inny w razie wystgpienia takiej koniecznosci sprébuje jg napredce stworzyc,
okresli¢c wyposazenie, omoéwi¢ zadania i wéwczas wprowadzi¢ do dziatan rozpoczynajgcych sie
od rozpoznania. Pozostaje tylko zada¢ pytanie - czy jest to faktycznie natychmiastowe
poszukiwanie zaginionych w strefie strazakéw i czy odpowiednie organa podobnie spojrzg na te
sprawe, jesli przyjdzie sie im jej przygladac.

Konczac ten wywaod, stuzgcy podkresleniu bardzo uksztattowanego juz spojrzenia autorow
na zagadnienie i dajgcy nadzieje na pozostawienie okresu sceptycyzmu i malkontenctwa w
zapomnianej juz dawno przesziosci, wypada przejs¢ do uwag odnosnie samego szkolenia w
zawodzie strazaka. Jak wspomniano konkretne zapisy, jakie majg pojawi¢ sie w programie,
dotyczg ewakuacji poszkodowanego przez rote i zastep. Pozostate istotne kwestie, regulowane
przez stosowne przepisy, same tworzg konkretng rzeczywisto$¢ prawng, w ktérej nalezy sie
obracac niezaleznie od uregulowan zawartych w programach i wytycznych do szkolenia. Jest to
jednak mimo wszystko sprawa dos¢ zawita, wyptywajgca z wielu réznych i przeplatajgcych sie
ze sobg przepisdw, istniejgcych rozwigzan organizacyjnych czy technicznych, przyjetych
ksigzkowych i umownych metod dziatania oraz zréznicowanego do$wiadczenia, ktore czasem
uczy innej dobrej drogi do tego samego celu. Dlatego autorzy jednoznacznie zaznaczajg, ze
przedstawiane tresci i poglady stanowig swego rodzaju propozycje, oferujgc jednoczesnie
zaczerpniete z doswiadczen innych kompleksowe spojrzenie na sprawe, ktére zostato poddane
gruntownej analizie i dostosowaniu do krajowej rzeczywistosci. Nie oznacza to zatem, ze uwagi
te stanowig definitywne zamknigcie tematu, cho¢ w niektérych aspektach zaiste ciezko znalez¢
przestrzen na rozbieznosci.

Niemniej autorzy pragng zauwazy¢, ze w mysl obowigzujgcych przepiséw, ktére zostaty w
duzej czesci przywotane we wstepie, poza realizacjg nauczania wskazanej wprost ewakuaciji,
warto positkowaé sie bogatym materiatem zgromadzonym w ksigzce [5] w celu uzupetnienia
przekazywanych tresci. Oczywiscie kazdy prowadzacy tego typu zajecia zdecyduje jakie z
niewymienianych wprost tresci chce wigcza¢ do procesu ksztatcenia. Warto jednak pochyli¢ sie
nad ksigzka, jako cafoscig, i po jej lekturze jeszcze raz spojrze¢ na zagadnienia ewakuacji
poszkodowanego strazaka ze strefy zagrozenia. Nie sposdb bowiem skutecznie asekurowacé i
udziela¢ ewentualnej pomocy, jesli strazacy nie bedg przede wszystkim gotowi do
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natychmiastowego wejscia do dziatan i wyposazeni odpowiednio do udzielania skutecznej i
petnej pomocy. Pomoc moze nie nadejs¢ w pore, o ile strazak nie bedzie wiedziat kiedy wezwac
wsparcie i jak samemu wychodzi¢ z opresji. Podobnie poszukiwania w strefie zadymienia nie
beda naleze¢ do najtatwiejszych, szczegdlnie jesli strazacy nie sg dobrze zaznajomieni z
technikami i metodami dziatania oraz nie przyswoili szczegéinych subtelnosci odrdzniajgcych
poszukiwanie zaginionego strazaka od poszukiwania osob cywilnych. Dodatkowo moze
wystepowac potrzeba bardziej skomplikowanego dziatania, anizeli jedynie przeciggniecie
poszkodowanego po podiozu lub przeniesienie w bezpieczne miejsce. Przewidzenie i
zapewnienie alternatywnych drég odwrotu i ewakuacji réwniez moze, w pewnych
okolicznosciach, sprzyja¢ akcji ratowania strazaka. Wreszcie, réwniez dowddca musi byé
swiadomy wagi utrzymania odpowiedniej dyscypliny po podjeciu informacji o poszkodowanym
strazaku, musi posiada¢ wydzielong w ramach podlegtych sit grupe ratunkowg strazakow (tzw.
“rote asekuracyjng” lub liczniejszg grupe, stosowng do warunkéw danej akcji, aby nie doszto do
zaniechania dotychczas prowadzonych dziatan w ramach realizowania przyjetego w procesie
decyzyjnym dowddcy zamiaru taktycznego. Musi réwniez posiada¢ swiadomos¢é pewnych
szczegoblnych zasad i potrzeb akcji po wprowadzeniu roty lub zastepu asekuracyjnego do
dziatan. Te wskazywane obszary, jak juz wspomniano, w przewazajgcej mierze wpisujg sie w
obowigzujgcy na dzieh dzisiejszy stan prawny kreowany przez przepisy branzowe.

Powyzsze stwierdzenia argumentujg zatem teze, wedtug ktérej kompleksowe spojrzenie
na sprawe uwzglednia wymieniane przed chwilg obszary dziatania, a zatem réwniez szkolenia.
Nawet bez bezposredniego wskazania ich w programach ksztatcenia, niektére bedg
realizowane w mys| obowigzujgcych przepiséw, podczas gdy inne stanowi¢ bedg naturalne
uzupetnienie omawianej tematyki. Jednak najwazniejsze wydaje sie¢ zaznaczenie, ze réwniez
przy obecnych zapisach w programach szkolenia, wskazywane w niniejszym tekscie obszary
szkolenia mozna realizowaC bez uszczerbku dla tresci programowych. Pokazujg to dla
przyktadu do$wiadczenia z realizacji szkolen podstawowych i uzupetniajgcego z Osrodkow
Szkolenia KW PSP w Olsztynie czy Miliczu oraz w innych miejscach. Szkoleh, w ramach
ktérych nie byto obowigzku realizowania wspomnianej tematyki, a mimo to wiele o0so6b
zdecydowato sie, wraz z jej popularyzacjg, po$wieci¢ czas i energie na tego typu szkolenia.
Powyzsze jest kolejng swego rodzaju zachetg do jak najszerszego czerpania z materiatu
zebranego we wspomnianej ksigzce.

b. realizacja omawianej tematyki w doskonaleniu zawodowym

Omawiajgc przepisy branzowe i nawigzujgc do szkolenia w zawodzie strazaka nie sposéb
nie zwréci¢ réwniez uwagi na kwestie doskonalenia zawodowego. Ogromna grupa strazakow
wykonujgcych juz zawdd podlega wspomnianym przepisom od momentu ich wprowadzenia i,
prowadzgc dziatania, jest w sposob ciggly narazona na wystepowanie zagrozen, niezaleznie od
idgcych swoim torem zmian w programach szkolenia w zawodzie. Istotng sprawg jest réwniez
przyjrzenie sie tej ogromnej grupie i zadanie kilku istotnych pytan odnosnie obowigzujgcych
przepiséw oraz zastanowienie sie nad sprawg doskonalenia kunsztu strazackiego przez
strazakow w stuzbie statej.

Zacznijmy ponownie od przepisow czyli stanu wymaganego, aby skonfrontowaé¢ go ze
stanem rzeczywistym. Czesto styszy sie o tym, ze przepis nakazujgcy wyznaczenie roty
asekuracyjnej strazakom w strefie zagrozenia nie jest w rzeczywistosci realizowany. Oznacza
to, ze albo nie ma dwdch oséb, ktére mogltyby faktycznie asekurowac dziatania wewnetrzne,
albo nie sg to osoby (wbrew wyraznemu zapisowi) “wyznaczone” czyli konkretnie wskazane i
obarczone okreslonym zadaniem asekuracji dziatan wewnetrznych. Zwro¢my tu uwage, ze
rowniez samo stowo “asekuracja” moze byc¢ roznie interpretowane. Powyzsze wigze sie rowniez
z inng sprawg - nadal problematycznym pozostaje przepis méwigcy o petnej obsadzie pojazdu
dysponowanego do zdarzenia jako pierwszy lub dziatajgcego samodzielnie.(§ 51. ust 1). O ile
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liczba strazakow nie réwna sie liczbie miejsc, czyli nie wynosi 6 strazakéw (w wiekszosci
przypadkéw), o tyle koniecznym moze okazaé sie funkcjonowanie dowddcy, kierowcy lub ich
obu w ramach roty asekuracyjnej wymaganej przepisem § 54. ust 2. Wielu czytelnikow przyzna,
ze ciezko jest im sobie wyobrazi¢ takg sytuacje, pamietajmy jednak, ze asekuracja oznacza
przede wszystkim czuwanie nad bezpieczenstwem, natomiast w przypadku koniecznosci
ratowania strazaka do dziatan przeciez i tak wejdg dostepni na miejscu akcji strazacy bez
wzgledu na stanowisko czy petniong funkcje. Wskazuje to réwniez na wiodgcg potrzebe
powszechnego szkolenia - ratowa¢ poszkodowanych trzeba, a kto to bedzie robit ustalane
bedzie doraznie, odpowiednio do potrzeb i mozliwosci. Dlatego powszechne szkolenie w
ramach doskonalenia zawodowego jest obecnie sprawg niezbedng, bowiem skoro przepisy
wymagajg od nas pewnego dziatania, to chcemy a takze musimy upewni¢ sie, ze bedzie to
dziatanie kompleksowe i noszgce wszelkie znamiona profesjonalizmu, tak jak ma to miejsce we
wszystkich innych dziedzinach ratownictwa. Wracajgc natomiast do matych obsad to réwniez
takie przypadki zostaty we wspomnianej ksigzce omdéwione. Wspomniano m.in. o tzw. zerowym
poziomie koncentracji sit i srodkéw szybkiego reagowania co jest pojeciem stworzonym na
potrzeby wspomnianego opracowania. Zainteresowanym zgtebieniem tej tematyki zalecamy
lekture wspomnianej literatury.

Z pewnoscia mozna stwierdzi¢, ze w sferze doskonalenia zawodowego opisywana
tematyka nadal nie jest powszechnie spotykana. Autorom wiadomo jednak, ze w srodowisku
strazackim wystepuje zaciekawienie wspomnianymi zagadnieniami skupione wokot
wspomnianej strony internetowej oraz przejawiajgce sie w roznych formach kontaktu z jej
wspotautorami. W gronie kolegéw strazakéw wymieniane sg czasem informacje o tym, ze w
coraz wiekszej liczbie miejsc strazacy w ramach doskonalenia zawodowego éwiczg ratowanie
kolegi i wychodzenie z roznego rodzaju opresji. Wydaje sie jednak stosownym dalsze dziatanie
w celu popularyzacji tzw. “szybkiego reagowania’, aby doprowadzi¢c do szerokiego
rozpowszechnienia i spowodowa¢ uwzglednianie tychze treéci w planach szkoleniowych na
terenie catego kraju. | tu podobnie szlaki zostaty juz przetarte przez autorow miedzy innymi w
JRG w Olsztynie czy Wotowie; styszy sie tez o innych komendach, w ktérych podobne szkolenia
sg realizowane w wyniku lokalnych inicjatyw i zainteresowania (i bez osobistego
zaangazowania autorow niniejszego artykutu) np. w Ketrzynie, Szczytnie, Gliwicach czy
Bartoszycach. Jest to dla nas bez watpienia sukcesem wienczacym diugotrwate i zmudne
starania oraz ogromng satysfakcjg. Oczywiscie istniejg pewne réznice miedzy ksztatceniem w
zawodzie a doskonaleniem zawodowym. Dlatego wydaje sie zasadnym zwrdcenie uwagi na
nastepujgce aspekty realizacji omawianych zagadnien w ramach doskonalenia.

O ile nie wydaje sie prawdopodobne uwzglednienie w programach ksztatcenia w zawodzie
przedstawionego wczesniej zakresu tematycznego w podanej formie, o tyle z pewnoscig moze
on stanowi¢ bardzo dobrg podstawe do organizacji doskonalenia zawodowego. Istniejagce (i
projektowane) programy ksztatcenia dajg mozliwos¢ realizacji pewnych zagadnien w ramach
istniejgcych juz przedmiotdéw i funkcjonujgcych w nich tematéw. Moze sie to odbywaé bez
szkody dla realizacji zasadniczej cze$ci szkolenia, jak wspomniano wczesniej. Natomiast plany
doskonalenia  zawodowego, ktére  opracowywane sg na szczeblu = Komendy
Miejskiej/Powiatowej PSP w oparciu o istniejgce wytyczne mogg w peini bazowaé na
wspomnianym zestawieniu, dowolnie dzielgc tematyke miedzy poszczegdine dni szkolenia czy
moduly tematyczne. Dodatkowo mozna, jak niektérzy z nas zrobili lub byli $wiadkami,
uwzgledni¢ jakis epizod z poszkodowanym strazakiem lub grupg praktycznie we wszystkich
¢wiczeniach z zakresu taktyki dziatan gasniczych w obiektach. A nawet jesli, z réznych
przyczyn, epizod taki nie zostanie uwzgledniony w scenariuszu, warto mimo wszystko
przynajmniej zastanowicC sie “co by byto gdyby”. Jak postagpilibysmy, gdyby podczas danych
dziatan, ten lub inny strazak potrzebowat pomocy. Co, gdyby zarwat sie sufit i spadt na niego?
Co, gdyby odtgczyt sie od partnera z roty i zgubit, narazajgc sie na wyczerpanie zapasu
powietrza? Albo gdyby to powietrze wiasnie mu sie konczyto? A gdyby rota wpadta przez
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przepalong podtoge pietro nizej do pomieszczen objetych pozarem? A jesli nagle okazatoby sie,
ze brakuje jednego strazaka, czego nikt wczesniej nie zauwazyt? Te i wiele innych pytan warto
sobie zadawacé jak najczesciej, aby dbaé o bezpieczenstwo swoje i réwniez innych ratowanych
os6b. Ponadto w kazdym przypadku nalezy przyglgda¢ sie dostepnym sitom i Srodkom i zmianie
bilansu ratownikéw i ratowanych w przypadku zaistnienia ktéregos ze wspomnianych
scenariuszy.

Na koniec wypada z catg mocg zaznaczy¢, ze nasza profesjonalna formacja dysponuje
ogromnym potencjatem rozwojowym w tej dziedzinie. Mowigc wprost, wiedza i doswiadczenie
“sg w narodzie”. Kazdy od kazdego moze sie czegos nauczy¢ i potwierdzajg to doswiadczenia z
innych krajow, niekoniecznie Standéw Zjednoczonych, ale np. Niemiec, gdzie dziata prezna
grupa strazakéw w terenu catego kraju czy Estonii, gdzie w szkole pozarniczej uczy sie np.
ewakuacji poszkodowanego, a jeden z ciekawych sposobéw mozna byto pozna¢ w roku 2007
na miedzynarodowych warsztatach ratowniczych organizowanych przez Szkote Gtéwng Stuzby
Pozarniczej. Niech te stowa beda zaproszeniem do pochylenia sie nad zagadnieniami w jak
najszerszym gronie, do czego zachecamy rowniez we wstepie do naszej ksigzki.

4. Opis ksiagzki

Ksigzka pt. “Podstawy zabezpieczenia i ratowania strazakéw podczas wewnetrznych
dziatan gasniczych” zostata napisana w okresie 2007-2009 przez autoréw zajmujgcych sie tg
dziedzing od dtuzszego juz czasu. Omawia ona zagadnienia dotyczgce bezpieczenstwa
dziatan, samoratowania i udzielania pomocy strazakom poszkodowanym podczas
wewnetrznych dziatan gasniczych poprzez skupienie sie na tematach, takich jak:

e tematyka ratowania strazakéw i zwigzane z nig pewne btedne przekonania oraz
zagadnienia prawno-organizacyjne dotyczgce bezpieczehstwa dziatan i udzielania
pomocy strazakom poszkodowanym podczas wewnetrznych dziatan gasniczych,

e wzywanie pomocy przez strazaka znajdujgcego sie w niebezpieczenstwie,

e bezpieczenstwo witasne strazaka oraz techniki samoratowania i wychodzenia z
niebezpiecznych sytuacji,

e przygotowanie strazakéw na ewentualno$¢ udzielania pomocy innym strazakom czyli
implementacja praktyczna obowigzujgcych zapiséw rozporzgdzenia BHP, a w
szczegoblnosci zapisu o koniecznosci wyznaczenia roty asekuracyjnej w przypadku pracy
ratownikow w strefie zagrozonej,

e przeszukiwanie pomieszczen, w tym pod katem lokalizacji poszkodowanego strazaka,

e udzielanie niezbednej pomocy poszkodowanym strazakom w strefie zagrozenia,

e metody ewakuacji poszkodowanego w zaleznosci od panujgcych warunkéw i
dostepnych drég (po powierzchni ptaskiej, po klatce schodowej, przez okna z uzyciem
drabin itp.)

e taktyka i dowodzenie podczas akcji, z uwzglednieniem sytuacji poszkodowanego
strazaka,

e szkolenie w dziedzinie samoratowania i udzielania pomocy.

Ksigzka zostata napisana z myslg, aby w petni odpowiadac realiom krajowym. Uwzglednia
mozliwosci kadrowe w polskich strazach, dostosowuje istniejgce na swiecie rozwigzania do
warunkéw krajowych oraz wchodzi naprzeciw wymaganiom, jakie przyniosty najnowsze zmiany
przepisow branzowych. W szczegdlnosci nawigzuje do przepisow mowigcych o koniecznosci
wyznaczenia roty asekuracyjnej, koniecznosci natychmiastowego poszukiwania zaginionych w
strefie strazakéw oraz udzielania natychmiastowej pomocy poszkodowanym. Tres¢ ksigzki
zostata bogato zilustrowana fotografiami z ¢wiczen przeprowadzonych w kraju, w oparciu o
jednostki ratowniczo-gasnicze PSP i wykorzystywane przez nie wyposazenie techniczne.
Niewatpliwym walorem ksigzki jest to, ze nie skupia sie wytgcznie na kwestiach udzielania
pomocy strazakom, ale szeroko omawia sprawy zwigzane z przepisami BHP obowigzujgcymi
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podczas prowadzenia wewnetrznych dziatan gasniczych, obrazuje i uswiadamia zagrozenia
oraz omawia zasady prowadzenia bezpiecznych dziatann miedzy innymi poprzez wskazywanie
metod dziatania pozwalajgcych na unikanie sytuacji niebezpiecznych.

Materiat zostat przedstawiony do wstepnej oceny licznemu gronu strazakow, zaréwno z
PSP jak i OSP, zajmujgcych rézne stanowiska: od strazakoéw ratownikow, poprzez dowodcéw
nizszego i Sredniego szczebla, po dowodcow JRG i Komendantow Powiatowych PSP. Materiat
uzyskat pozytywne recenzje srodowiska strazackiego a wszelkie przedstawione uwagi zostaty
przedyskutowane w gronie autoréw i, tam gdzie byto to zasadne, wprowadzone do tresci
ksigzki. Autorzy ustalili wspolnie, ze gotowi sg zrezygnowac¢ z honorariow na rzecz realizacji
wydania niniejszej ksigzki. Nalezy dodac¢, ze oprocz tresci zawartej w samej ksigzce wykonano
réwniez prezentacje w oparciu o kolejne rozdziaty ksigzki, mogace postuzy¢ jako materiat do
szkolenia i doskonalenia zawodowego. W celu szerszego rozpropagowania niniejszej ksigzki,
autorzy przewidujg rowniez wydanie elektroniczne (oprécz wydania papierowego), umozliwiajgc
tym samym darmowe pobranie oficjalnie wydanej ksigzki przez kazdego zainteresowanego ta
tematykg strazaka. Autorzy prébowali wydac ksigzke ponad 2 lata i sami uczestniczyli w
pozyskiwaniu finanséw na jej ostateczne wydanie.

5. Podsumowanie

W gronie 24 oso6b, strazakéw ratownikdéw stuzacych w JRG przeprowadzono krotkg
ankiete. Polegata ona na sprawdzeniu jak w praktyce realizowane sg przepisy bhp po
niedawnej nowelizacji. Badana grupa to strazacy legitymujacy sie stazem pracy od 3 do 6 lat i
zajmujacy stanowiska ratownikdw w jednostkach ratowniczo-gasniczych. Strazacy stuzg w
komendach, w ramach ktorych funkcjonuje od 1 do 3 jednostek ratowniczo-gasniczych. Oto
zadane pytania:

o Czy podczas dziatan, w ktérych brate$ udziat od wprowadzenia nowych przepiséw BHP,
spetniany byt wymog wyznaczenia strazakom pracujgcym w strefie zagrozenia dwdch
innych strazakow do asekuracji? (§ 54. 2. rozporzadzenia dot BHP w strazach
pozarnych)?

e Czy podczas tych dziatah kontrolowany byt czas pracy w ODO za pomocg urzadzen lub
kart? W jaki sposob?

e Czy istniata mozliwo$¢, zgodnie z obowigzkiem prawnym, podjecia natychmiastowych
poszukiwan zaginionych w strefie strazakéw (odpowiednie wyposazenie, istnienie
wyznaczonej grupy)? W jaki sposob?

e Czy znalazte$ sie podczas tych dziatan w sytuacji zagrozenia, ktoéra przy nieco bardziej
pechowym obrocie wydarzen mogta doprowadzic do wypadku podczas dziatan i
koniecznosci udzielania ci pomocy? Jesli tak, to czy uwazasz, ze istniata realna szansa
udzielenia ci skutecznej pomocy? Dodatkowy komentarz?

e Czy miates wczesniej stycznos¢ z materiatami omawiajgcymi zagadnienia postepowania
w sytuacjach awaryjnych (awaria ODO, zaplgtanie itp.) i udzielania pomocy
poszkodowanym strazakom? Jedli tak, to z czyjej inicjatywy (czyj byt to pomyst)? Jesli
tak, to jakie to byto materiaty i skgd pochodzity?

Wiekszos¢ ankietowanych stwierdzita, ze na ogét wymog wyznaczania roty asekuracyjnej
nie jest spetniany. Niektérzy, jako przyczyne, podawali mate stany osobowe. Wszyscy
stwierdzili, ze czas pracy w sprzecie ODO za pomocg urzgdzenh lub kart nie byt kontrolowany,
natomiast niekiedy wystepowata kontrola w postaci okresowych meldunkow od strazakow
pracujgcych w strefie o stanie powietrza, nie wiadomo natomiast czy z inicjatywy strazakéw-
ratownikdw czy na polecenie dowddcy. Odnosnie podjecia natychmiastowych poszukiwanh
zaginionych w strefie strazakdw 5 oso6b potwierdzito istnienie takiej mozliwosci natomiast
jednoczesnie nie sprecyzowato dostatecznie podstaw takiego twierdzenia. Na pytanie o
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znalezienie sie w zagrozeniu, 2 osoby potwierdzito wystgpienie takiej sytuacji a sposréd nich, 1
przyznata, ze mogto dojS¢ do niekorzystnego obrotu sytuacji i koniecznosci “ratowania
strazaka”. Wiele z zapytanych os6b nie miato stycznosci z zadnymi materiatami dotyczacymi
omawianej tematyki, chociaz spora czes¢ potwierdzita kontakt z zagadnieniami asekuracji i
ratowania strazakéw. Wsrdod nich czes¢ wskazata, ze zapoznata sie z materiatami w wyniku
dziatalnosci grupy wspotautorow niniejszego artykutu. Wiekszos¢ oséb majgcych wczesnigj
kontakt z omawianymi zagadnieniami jako inicjatorow wskazata dowddce zmiany lub dowddce

JRG

a jako zrédio internet, filmy instruktazowe oraz imiennie grono autoréw niniejszego

artykutu.

Interpretujgc wyniki ankiety mozna generalnie skonkludowac, ze

pomimo istnienia konkretnych przepisow, wymdg wyznaczania roty asekuracyjnej nie
jest respektowany. Przyczyng tego sg mate stany osobowe, chociaz po zastanowieniu
wydaje sie tez, Zze w mentalnosci strazakdw wspomniany obowigzek prawny
wyznaczania roty asekuracyjnej nadal nie obejmuje funkcjonowania dowddcy lub
kierowcy jako aktywnego cztonka takiej roty.

nie istnieje bezwzgledny obowigzek pomiaru czasu pracy w ODO co sprzyja braku takiej
kontroli w praktyce. Niemniej jednak okresowe meldunki ekip wewnetrznych o stanie
powietrza w butlach aparatow zapewniajg odpowiedni poziom kontroli, pod warunkiem
niezawodnego stosowania sie do tej zasady. Strazacy powinni sami okresowo zgtaszac
te informacje, natomiast niezaleznie od tego dowddca powinien co pewien czas wzywac
poszczegolne roty czy zastepy wewnetrzne do sktadania meldunkéw z prowadzonych
dziatan zawierajgce takie dane. Ponadto istnieje kilka sposobow na prowadzenie
pomiaru czasu pracy w sprzecie ODO, w tym wspieranie pomiaréw przez stanowisko
kierowania wykorzystanie wilasnego wzoru kart pracy. Niestety, w przepisie
omawiajgcym pomiar czasu pracy figuruje stwierdzenie “w miare mozliwos$ci” co sprzyja
bakowi realizacji takiego pomiaru.

‘natychmiastowe poszukiwania zaginionych w strefie strazakow” mozliwe sg pod
warunkiem posiadania wyznaczonych sit do tego celu oraz dokfadnego Sledzenia
sytuacji na miejscu akcji i prowadzenia tzw. ewidencji strazakéw. Nie do kohAca jasnym
jest na jakiej podstawie ankietowani udzielali odpowiedzi, tym bardziej, ze niektére
odpowiedzi sie wykluczaty (wykazany brak roty zabezpieczajgcej i mozliwosc
natychmiastowych poszukiwan lub obecnos¢ roty i brak mozliwosci bezzwlocznego
dziatania) natomiast stownik jezyka polskiego definiuje stowo “natychmiastowy” jako
bezzwtoczny lub nastepujgcy bezposrednio po czym$. Istnienie wymogu
natychmiastowego dziatania przy wystgpieniu wskazanej w przepisie sytuacji musi
zatem polega¢C na zapewnieniu mozliwosci bezzwlocznego rozpoczecia akcji
ratownicze;j.

fakt dwukrotnego udzielenia twierdzacej odpowiedzi na pytanie dotyczace
niebezpiecznych sytuacji oraz brak pewnosci odnosnie realnej szansy skutecznej
pomocy w jednym przypadku pokazuja, ze nawet badajgc tak niewielkg grupe mozna
spotka¢ sie z osoba, ktéra znalazta sie w sytuacji na tyle niebezpiecznej, ze niewiele
brakowato do wystgpienia wypadku w stuzbie. Nie wszyscy sg rowniez pewni co do
tego, ze uzyskajg skuteczng pomoc, kiedy taka bedzie potrzebna.

jeszcze przed ujeciem zagadnien zwigzanych z “ratowaniem strazakéw” w krajowych
przepisach dostepne byly w internecie materiaty poswiecone tym zagadnieniom. Fakt
stycznos$ci czesci ankietowanych z nimi, szczegdlnie po przytaczanych nowelizacjach,
oraz wskazywanie inicjatywy wiasnej, dowddcy zmiany lub dowddcy JRG potwierdza
pozytywny trend rozwojowy w tej dziedzinie, wspomniany wczesniej w artykule ale tez
podkresla wage dalszego wzmacniania tendencji rozwoju tematyki na Sciezce
ksztatcenia i doskonalenia zawodowego. Jednoczes$nie, analizujgc wskazywane zrodta
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informacji i wiedzy, mozna skonkludowaé, ze wiekszo$¢ z nich wiedzie do strony
internetowej [1] skupiajgcej autorow niniejszego artykutu oraz ksigzki [5].

Pomimo sprzyjajgcego stanu prawnego nadal nie mozna mowiC¢ o petnej swiadomosci
srodowiska strazackiego oraz o powszechnym uznaniu wagi omawianych kwestii. Oprocz tego
wydaje sie tez, ze nadal o pewnych sprawach méwi sie niechetnie w srodowisku strazackim. W
przeciwienstwie do np. Standéw Zjednoczonych, gdzie wszelkie przypadki zdarzen z udziatem
poszkodowanego strazaka sg drobiazgowo analizowane a wnioski przedstawiane ku
przestrodze i nauce innych, w Polsce nadal istnieje tendencja do pozostawiania pewnych spraw
w sferze niedopowiedzen. Przyktadem niech bedzie doswiadczenie jednego z autorow artykutu.
Podczas omawiania ze strazakami analizy zdarzenia przestanej przez Komende Gtéwng PSP w
celach szkoleniowych, okazato sie, ze jeden z obecnych byt na miejscu tamtej akcji i przedstawit
nieco inng od oficjalnej wersje wydarzen. Ot6z podczas pewnego pozaru strazacy prowadzacy
natarcie wewnetrzne zostali odcieci od drogi odwrotu przez spadajacy palacy sie strop, ktory
unieruchomit i uszkodzit linie gasniczg. Z pomieszczenia objetego pozarem strazacy ratowali sie
ucieczkg przed siebie, przez ptongcy obiekt i wyjsciem przez okno z drugiej strony, na
szczedcie na parterze. O catym zajsciu nie wspomniano w analizie ani stowem. Jedyny slad,
jaki zostat po tym zdarzeniu, to waz pozarniczy wymieniony w rubryce “uszkodzony sprzet”. W
ten sposob pozbawia sie Srodowisko strazackie mozliwosci uczenia sie z doswiadczen innych.

Kolejng istotng sprawa, jaka na koniec warto powtérzyé, sg mate stany osobowe,
utrudniajgce realizacje niektorych przepiséw rozporzadzenia dot. bhp, o czym kilkukrotnie
wspomniano wczesniej. Nie wykluczajg one zupetnie wypetniania niektérych z przytaczanych
przepisow, natomiast zmuszajg do poszukiwania nowych rozwigzan w celu spetniania, bgdz co
badz, obowigzku naktadanego przez konkretne tresci aktéw prawnych. Oprécz tego zwréémy
tez uwage, ze zazwyczaj na wyposazeniu samochodu gasniczego znajdujg sie tylko 4 aparaty
powietrzne, co stawia skuteczng pomoc strazakowi wewnagtrz strefy zagrozenia pod znakiem
zapytania. Niektore pojazdy posiadajg pigty aparat dla dowddcy, i wowczas sprawa wyglada o
wiele lepiej, jednak wcigz nie mozna mowi¢ o istnieniu pewnych standardoéw, ktore de facto
winny wynika¢ z przedstawionej i argumentowanej interpretacji przepisow, obowigzujgcych w
kraju od blisko 3 lat. Dlatego tez kwestia szkolenia w omawianej tematyce zdaje si¢ jedyng
skuteczng drogg na kompensacje wskazywanych niedoskonatosci i z niej winny wynikaé
wszelkie zmiany, jakie zostang uznane za pozgdane w tej materii.

Jak wspomniano na wstepie, by¢ moze spojrzenie autoréw przedstawione w tym tekscie
wydawaé sie moze subiektywne, niemniej jest ono w rzeczywistosci jedynie mocno
ugruntowane, réwniez przez liczne przychylne glosy, ktorych rzadka, acz nadal obecna krytyka
nie jest w stanie zagtuszyé. Natomiast pytanie zadane w jednym z pierwszych akapitow
pozostaje nadal bez odpowiedzi w kwestii zmiany mentalno$ci. By¢ moze konferencja i inne
metody popularyzacji, w tym wydanie ksigzki i ewentualne rozpoczecie ksztatcenia oraz
wzmocnienie doskonalenia zawodowego na polu omawianej tematyki zmienig cos - temu
bowiem stuzy¢ majg podobne przedsiewziecia i nasze starania. W przeciwnym razie czas chyba
zaczgt czu¢ sie jak Alicja w krainie czarow - po drugiej stronie lustra czyli widzgc inne odbicie
tej samej rzeczywistosci, a to juz zakrawa na bytowanie w Swiecie surrealizmu.

Jakkolwiek by nie bylo, nie zamierzajgc poki co zmieniaC zdania ani spojrzenia,
zainteresowanych tematykg i chetnych do wspétpracy serdecznie zachecamy do kontaktu z
nami.
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