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Administracja Pozarnictwa Stanow Zjednoczonych (The United
States Fire Administration) tworzy raporty dotyczace wybranych wigkszych
pozarOw majacych miejsce na terenie catego kraju. Zazwyczaj sa to
zdarzenia zwiazane z wielokrotnymi przypadkami $miertelnymi lub znaczna
utrata mienia. Jednakze podstawowym kryterium podjgcia decyzji o
stworzeniu raportu, jest to, czy na jego podstawie mozna wyciagnaé istotne
wnioski 1 nauki. W pewnych przypadkach wnioski te niosa nam nowa
wiedze¢ na temat pozarow — wplyw konstrukcji budynku lub jego zawartosci,
ludzkie zachowanie podczas pozaru, itp. W innych przypadkach,
wiadomosci te nie sa nowe, natomiast ich waga jest na tyle powazna, ze
ponownie zwraca si¢ uwage na problem, z powodu kolejnej tragedii.
Czasem tworzy si¢ specjalne raporty, aby omowi¢ wydarzenia, ¢wiczenia
czy tez nowe technologie lub taktyke, ktorych doskonalenie lezy w interesie
ochrony przeciwpozarowe;.

Raporty te rozsylane sa do czasopism pozarniczych oraz sa
rozprowadzane podczas krajowych i1 regionalnych spotkan o tematyce
pozarniczej.

Raporty sa dostgpne na zyczenie w USFA. Ogloszenia o ich
dostgpnosci publikowane sa szeroko w magazynach pozarniczych oraz
listach dyskusyjnych.

Cata ta dziatalno$¢ dostarcza szczegdtowych informacji dotyczacych
problematyki przeciwpozarowej, dla os6b decydujacych o rozlokowaniu
srodkoOw pomigdzy pozarami a innymi waznymi aspektami (ochrony ppoz. —
przyp. thum.). Ma ona réwniez zastosowanie przy doskonaleniu oraz
egzekwowaniu przepisow, szkoleniu, publicznej edukacji
przeciwpozarowej, technologii budownictwa oraz wielu pokrewnych
sprawach.

Administracja Pozarnicza, nie podlegajaca wiladzom
zcentralizowanym, wysyta doswiadczonych inspektorOw pozarnictwa w
miejsce powaznego zdarzenia tylko po naradzie z wiladzami lokalnymi,
zapewniajacymi, ze obecnos¢ i pomoc USFA wspomoga i w zaden sposob
nie przeszkodza w ich toku badan nad danym przypadkiem. Zamiarem nie
jest pojawienie si¢ podczas zdarzenia czy tez bezposrednio po nim, ale
racze] w pozniejszym okresie, aby modc przeprowadzi¢ kompletny i
obiektywny przeglad wszystkich waznych aspektow. Lokalne wtadze
analizuja raporty USFA jeszcze na etapie projektu, szkicu. Osoba lub grupa
prowadzaca dochodzenie jest do dyspozycji wiladz lokalnych, jezeli te
zyczylyby sobie fachowego, technicznego wsparcia w ich wlasnym
dochodzeniu.
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PODZIEKOWANIA

Ten raport specjalny wykonany dla USFA (Administracji Pozarnictwa Stanéw Zjednoczonych)
ukazuje pomysty i idee, spostrzezenia i informacje dotyczace ratowania strazakdéw, pochodzace od
licznych przedstawicieli ochrony przeciwpozarowej. Osiemdziesiat trzy Departamenty (pozarnicze —
przyp. thum.) dostarczyly danych na temat ich podejécia do problemu ratowania poszkodowanych
strazakow. Wiele z nich udostgpnito doktadne procedury oraz ustalenia dotyczace swoich dziatan,
dotaczajac opisy pewnych zdarzen, w ktorych mobilizowano Grupe Szybkiego Reagowania (Rapid
Intervenytion Team — przyp. thum.).

W pracach recenzenckich tego raportu uczestniczylo trzech funkcjonariuszy ochrony ppoz.
JesteSmy niezmiernie wdzigczni za ich po$wigcony czas, cenne spostrzezenia 1 ekspertyzy oraz wolg
zaangazowania w dialog, ktory wniost znaczny wktad w kompletno$¢ tego raportu. Recenzentami tymi
byli:

James Crawford, zawodowy strazak w Biurze Pozarnictwa w Pittsburghu, byl on
nieocenionym zrodtem informacji dla autoréw tego raportu. Pan Crawford zaangazowany jest w ideg
Grup Szybkiego Reagowania na szczeblu krajowym, nicodptatnie dostarczyt wiele swych publikaciji i
innych zrédet pomocnych w szkoleniach by wspomo6c nasze Dbadania. Jego strona
www.rapidintervention.com, jest dobrym zrodiem wszelkich informacji. Crawford spgdzit wiele godzin

na rozmowach telefonicznych z autorami, dyskutujac podejscie do ratowania strazakow.

Szef Batalionu Gary Ells, Departament Pozarnictwa w Tempe, dostarczyl pomocnych
informacji oraz podsunat kilka pomystow dotyczacych najlepszych metod szkoleniowych. Jego

doswiadczenie oraz spostrzezenia okazaty si¢ niezwykle cenne.

Zastegpca Szefa Michael Smith, Departament Pozarnictwa W Dystrykcie Kolumbii, zastuzyt si¢
jako recenzent tego raportu. Smith jest obecnie peini stuzbg w Akademii Szkoleniowej DCFD 1 jest

zaangazowany na szczeblu narodowym w szkolenie szybkiego reagowania.

Mamy nadzieje, ze informacje zawarte w tym raporcie zostana rozpowszechnione w
srodowiskach pozarniczych tak, aby mogly by¢ uzyte jako materiaty zrodlowe, mogace pomdc w

przysztosci unikna¢ tragedii w shuzbie pozarnicze;j.



ROZDZIAL I - WPROWADZENIE I TLO

Kazdego dnia strazacy w catym kraju walcza z pozarami stawiajac czola niebezpieczenstwu.
Stopien ryzyka zwiazany jest z wieloma czynnikami, wliczajac: to, jak czgsto zaangazowani sg w
czynne gaszenie pozaru, ich stopien wyszkolenia i wyposazenia, umiej¢tnosci podejmowania decyzji
wsrod oficerow (dowodcow), dyscypling, konstrukcje budynku oraz naturg samego pozaru.

Cho¢ ogolna liczba pozaréw réznych konstrukcji wciagz ma tendencje do obnizania sig,
dzisiejsze pozary budynkéw przebiegaja w wyzszych niz wezesniej temperaturach, gdyz do produkeji i
wykonczenia konstrukcji uzywa si¢ wigce] materialdow syntetycznych 1 poliweglanowych.
Ekonomiczne, prefabrykowane, czgsto uzywane, lekkie konstrukcje kratowe taczone z plytami
weztowymi, ktore poddaja sie po krotkiej ekspozycji na temperaturg w zakresie 800 — 1000 F,
przyczyniaja si¢ do gwattowniejszych zawalen budynkow. Z powodu lekkiej konstrukcji dzisiejsze
budowle sa mniej odporne na oddziatywanie pozaru 1 moga stanowi¢ bardziej niebezpieczne
srodowiska, w ktérych gasi si¢ pozar, jezeli nie sa zabezpieczane dziatajacymi systemami
tryskaczowymi.

Z powodu obnizajacej si¢ liczby pozaréw konstrukcji, strazacy ogolnie rzecz biorac, maja mniej
do$wiadczenia na polu walki z pozarami, niz ich poprzednicy mieli dekad¢ wczesniej. Podczas gdy
bardziej do§wiadczeni strazacy i dowodey odchodza ze stluzby, w ich miejsce przychodza mtodzi
oficerowie z porownywalnie mniejszym doswiadczeniem. Komplikujacym sprawe faktem jest, ze
¢wiczenia z prawdziwymi pozarami materiatow palnych klasy A (odpowiednik: pozary grupy A —
przyp. thum.), szczegdlnie w rdéznych dostgpnych budynkach, zastgpowane sa pozarami,
kontrolowanymi dostarczaniem paliwa, w niepalnych konstrukcjach (regulowane urzadzenia na paliwo,
symulujace pozar i warunki pozarowe — przyp. ttum.). Sa pewne korzysci z przy tego rodzaju
szkoleniu, lecz warunki takie sa mniej realistyczne. Departamenty mniej polegaja na ¢wiczeniach w
prawdziwych warunkach pozarowych z wielu powodéw, wsrod ktérych sa m.in.: ochrona §rodowiska,
bezpieczenstwo i koszty.

Osobiste wyposazenie ochronne strazaka w dzisiejszych czasach jest doskonate, niektorzy
méwia nawet, ze jest zbyt ochronne. Obecnie strazacy moga wkracza¢ glebiej niz kiedys w strefg
pozaru w budynku, dochodzac do ogniska pozaru, gdyz odziez chroni do$¢ dobrze przed temperatura,
jednakze to moze by¢ przyczyna problemow. Dhuzsza ekspozycja na ogien moze gwattownie obnizy¢
energi¢ oraz zapas powietrza strazaka, bgdzie mial on réwniez wigksza odlegtos¢ do pokonania w

sytuacji zagrozenia. Ponadto, gdy strazak podaza dalej wgtab budowli, mija wigcej czasu, co oznacza,



ze pozar rozwinie si¢ w wigkszym stopniu, bedzie goretszy i czgsto blizszy wystapienia zjawiska
flashover. Zawalenie si¢ konstrukcji bedzie bardziej prawdopodobne z powodu zwigkszonych szkod
powodowanych dzialaniem ognia.

Wraz z tym, jak zmniejsza si¢ zbiorowe doswiadczenie strazakow w walce z pozarami, wielkie
jest w $rodowiskach pozarniczych zaniepokojenie tym, ze nieumiejetno$¢ rozpoznania zjawiska
flashover oraz momentu zawalania si¢ budynku — i zareagowania na tyle szybko, aby nie zosta¢
zaskoczonym przez te dwa potencjalnie $miertelnie grozne stany — beda nadal powodem wypadkow i
$mierci strazakow.

Podczas gdy trwajace starania prewencji, realistyczne c¢wiczenia, rozwijanie efektywnych
kierunkéw 1 dyscyplina strazakow moga razem zmniejsza¢ ryzyko wypadku lub $mierci podczas
stuzby, nieodzowne zagrozenia zwigzane z zwalczaniem pozarOw zmuszaja poszczegolne
departamenty do przygotowania si¢ na ewentualng potrzebg ratowania wlasnych ludzi. Wykorzystanie
Grup Szybkiego Reagowania— co jest tematem niniejszego raportu — pozwala na usprawnienie tych
dziatan ratowniczych w obliczu zagrozenia. GSR sa tworzone specjalnie do ratowania zagubionych lub
uwigzionych strazakow; ratowanie pozostatych oséb spoczywa na innych ratownikach obecnych na
miejscu zdarzenia. Istnieja rézne wersje GSR w §rodowiskach pozarniczych w catym kraju.

Raport ten dostarcza istotnych informacji przydatnych przy tworzeniu lub doskonaleniu GSR w
departamentach. Zawarte sa w nim wskazoéwki; sugerowane opisy stanowisk wraz z zakresem
obowiazkow; polecane metody szkoleniowe i wyposazenie oraz wskazowki co do rozmieszczenia GSR
podczas akcji.

Autorzy skontaktowali si¢ listownie z wieloma departamentami, dyskutowali z ich
funkcjonariuszami, skonsultowali si¢ z osobami szkolacymi w zakresie ratownictwa na szczeblu
krajowym oraz przeprowadzili szeroki przeglad literatury, aby okresli¢ w jaki sposob, na chwile
obecna, planuje si¢ 1 przeprowadza akcje ratowania strazakéw. Rezultaty tych badan zostaty

umieszczone w tym raporcie.

Pozostale czynniki

Wykorzystanie GSR jest zaledwie jednym ze sposobow zapobiegania zgonom strazakow.
Szkolenie (w tym rowniez kierowcow), sprawno$¢ fizyczna, wyposazenie, system dowodzenia przy
akcji, odpowiedzialno$¢ personelu oraz strategia i taktyka, wszystko ma ogromne znaczenie dla

zdrowia i1 bezpieczenstwa strazaka. Grupy ratujace strazakéw oraz techniki samoratowania sa srodkami



ostatecznymi, podejmowanymi w sytuacji bez wyjscia, gdy inne kroki przedsigwzigte dla zapewnienia
zdrowia 1 bezpieczenstwa zostaly wyeliminowane przez nieprzewidywalno$¢ sytuacji na miejscu
zdarzenia lub przez wcze$niej nieujawnione uwarunkowania medyczne.

Odpowiednia ocena wielkosci, skali zdarzenia oraz oznak mozliwo$ci runigcia budowli,
dokonywane przy rozpoznaniu bojem, sa dwoma czynnikami, ktére maja wpltyw zar6wno na
strategiczne jak 1 taktyczne decyzje. Niedostateczna ocena ryzyka lub zte taktyczne decyzje moga mie¢
powazne konsekwencje dla bezpieczenstwa operacyjnego i oznacza¢ konieczno$¢ uzycia GSR.

Czynniki jak: brak skutecznego systemu dowodzenia, brak koordynacji dziatan, btad w ocenie
kierunku rozwoju pozaru, brak ekipy ratowniczej w dyspozycji oraz braki w szkoleniach technik
samoratowania oraz ewakuacji — wszystkie zostaty wskazane jako przyczyniajace si¢ do przypadkow
Smiertelnych wsrod strazakow. Biorac pod uwage, ze zdarzaja si¢ przypadki, gdy potrzebne jest
podjecie akcji ratowniczej, raport ten przedstawia informacje dotyczace niedawnych do§wiadczen w

dziedzinie ratownictwa z wykorzystaniem GSR w praktyce.

Dane na temat wypadkow oraz zgonow strazakow

Mimo tego, ze ilo$¢ roboczych prawdziwych zdarzen pozarowych, do ktorych wzywana jest
straz pozarna, zmniejszyla si¢ w ostatnich latach, to liczba wypadkow oraz zgonéw wsrdd strazakow
nie spadta w rownej mierze. Oznacza to, ze podczas, gdy obecna liczba przypadkow $miertelnych
zdecydowanie zmniejszyta si¢ w poréwnaniu z ubiegla dekada, czestotliwo$¢ wystgpowania
wypadkow jest obecnie wigksza. Przyczyny tych wypadkow rdznia sig, jednak faktem jest, ze
strazakom wciaz grozi uwigzienie lub zgubienie si¢ w obrgbie pozaru, co prowadzi do odnoszenia ran
lub $mierci.

Badania informacji na temat pozaru pozwalaja na dostrzezenie okolicznos$ci, ktére przyczynialty
si¢ do wypadkow oraz zgonow podczas dziatan gasniczych. Informacje te, zbierane i analizowane od
lat przez Administracj¢ Pozarnictwa Stanow Zjednoczonych oraz Krajowe Stowarzyszenie Ochrony
Przeciwpozarowej (NFPA), sa istotne w $wietle doktadnego ustalenia $rodkdw bezpieczenstwa, ktére
nalezatoby uaktualni¢, lub tego w jaki sposéb mozna udoskonali¢ taktyke, aby zminimalizowa¢ ilo$¢
sytuacji, w ktorych strazacy spotykaja si¢ z warunkami zagrozenia zycia.

Raport USFA Retrospektywne Studium Ofiar Smiertelnych wsréd Strazakéw' zawiera analize
danych na temat wypadkow wsrod strazakéw w latach 1990-2000. Wedtug raportu, wiodaca przyczyna

! Firefighter Fatalities Retrospective Study, U.S. Fire Administration, FEMA, April 2002/FAA-220.
Retrospektywne Studium Ofiar Smiertelnych (wsrod — przyp. thum.) Strazakow, USFA, FEMA, kwiecien 2002/FAA-220.



$mierci wsrod strazakow sa zawaly serca (okoto 44%). Obrazenia, w tym wewngtrzne oraz glowy, sa
kolejna z najczgstszych przyczyn zgondw (27%). DwadzieScia procent zgondéw powoduja zaczadzenie
(uduszenie, asfiksja® — przyp. thum.) i poparzenia. Strazacy ponizej 35 roku zycia maja wicksze
prawdopodobienstwo poniesienia $mierci od urazéw oraz poparzen niz z przyczyn medycznych, takich
jak zawal serca lub wylew. Ilustracje 1 i 2 ukazuja wigcej szczeg6tow na temat rodzajow i przyczyn

$miertelnych obrazen wsrod strazakow.
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Ilustracja 1. Rodzaj Smiertelnych obrazen(1990-2000).

Zrédlo: dane sprzed roku 1990 oraz USFA Raport 7 Analizy Zgonéw Straiakéw, U.S. Fire
Administration, FEMA, kwiecien 2002/FAA-220.
(Cardiac Arrest/Heart Attack — zatrzymanie akcji serca/zawat serca, Trauma — urazy, obrazenia, Asphyxiation — zaczadzenie, uduszenie,
Burns/Asphyxiation — poparzenia/zaczadzenie, Burns — poparzenia, Electric shock — porazenie pradem elektrycznym, drowning —
utoniecie, Stroke/CVA — wylew/CVA(Cerebrovascular accident — nagla utrata przytomnosci spowodowana przerwaniem lub zatkaniem
naczynia krwionosnego, prowadzqcym do braku dotlenienia mozgu, other medical - inne medyczne, other cardiac — inne sercowe,

gunshot — postrzaly z broni palnej — przyp. thum.)

? zaburzenie procesu oddychania wywotane wadliwym funkcjonowaniem narzadéw oddechowych; powoduje niedobér
tlenu w tkankach przy jednoczesnym nadmiarze dwutlenku wegla we krwi; zamartwica (Stownik jezyka polskiego PWN
Wersja 1.0, Wydawnictwo naukowe PWN S.A. 2004)
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Ilustracja 2. Bezposrednie przyczyny obrazen Smiertelnych (1990-2000).

Zrédlo: dane sprzed roku 1990 oraz USFA Raport 7 Analizy Zgonéw Straiakéw, U.S. Fire
Administration, FEMA, kwiecien 2002/FAA-220.
(Overexertion/strain — przepracowanie/nadwyrezenie, Caught/trapped — utkniecie/odciecie drog ucieczki, Fire Department Apparatus
Accident - awaria sprzetu strazy pozarne, struck by — urazy mechaniczne, od uderzen, Contact with/exposure to — kontakt z/wystawienie

na (dziatanie), fell/slipped — upadek, potkniecie, poslizgniecie, assaulted - zaatakowany — przyp. thum.)

Podczas gdy wigkszo$¢ strazakow, ktorzy zgingli (57%) byto cztonkami ochotniczych i
mieszanych oddziatow strazy, funkcjonariusze zawodowej strazy gingli raczej w liczbie
nieproporcjonalnej do swej ogolnej liczby w stuzbie pozarniczej. Petnogodzinny personel zawodowe;j
strazy stanowit 33% zgonow wsrod strazakow, ale tylko okolo 26% amerykanskiej strazy pozarne;.
Tym samym zaréwno zawodowe jak i ochotnicze straze pozarne powinny rozwazy¢ zawarte w
niniejszym raporcie zalecenia dotyczace problemu zgondéw zwiazanych z dzialaniami pozarniczymi,
szczegollnie majac na uwadze grupy przeznaczone do ratowania strazakow.

Od roku 1977 liczba strazakéw, ktorzy stracili zycie w czasie wykonywania czynnoS$ci
zawodowych miata tendencj¢ spadkowa o 38%. Jednym z powodoéw, jak juz wspomniano, jest to, ze
ogolna ilo$¢ pozaro6w znacznie si¢ obnizyla. Jednakze liczba zgonéw na kazde 100,000 zdarzen
rzeczywiscie wzrosta. Innymi stowy ogolna ilo§¢ zgondéw jest mniejsza, ale prawdopodobienstwo, ze
nastapi incydent ze skutkiem $miertelnym wzrosto (wyzsza czgstotliwos¢ wystgpowania incydentu
podczas zdarzen)

Najwigce] $miertelnych obrazen u strazakow zanotowano podczas gaszenia pozardéw lub
neutralizacji skutkow zdarzenia (30%). Kolejne 12 procent zgonow przytrafito si¢ podczas dziatan

wspierajacych (n.p. forsowanie przej$¢, wentylacja, ratowanie i przeszukiwanie, oraz rozstawianie



drabin naziemnych). Departamenty pozarnicze powinny mie¢ na uwadze, ze w tych pozarach, ktore
kosztowaty zycie strazakdéw, wiodaca przyczyna jest podpalenie szeroko rozumiane. Trzydziesci
siedem procent tych pozaréw, gdzie dochodzilo do $miertelnych obrazen, bylo spowodowanych
podpaleniem lub istniato takie podejrzenie. Druga najczestsza przyczyna (16%) byto przewodnictwo

elektryczne (patrz Ilustracja 3)
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Ilustracja 3. Przyczyny zwiazanych z pozarami Smierci wsrod strazakow przy dzialaniach.

(1990-2000)

Zrédlo: dane sprzed roku 1990 oraz USFA Raport 7 Analizy Zgonéw Straiakéw, U.S. Fire
Administration, FEMA, kwiecien 2002/FAA-220.
(Electrical distribution — przewodnictwo elektryczne, natural — naturalne, Other equipment — inne zw. ze sprzetem,

Other heat — inne zwiqzane z cieplem, smoking — palenie, wystawienie na/kontakt z — przyp. thum.)

NFPA (Krajowe Stowarzyszenie Ochrony Przeciwpozarowej) przeprowadzito wérdd strazakow
dziesiccioletni przeglad® (1990-2000) przypadkéw $miertelnych spowodowanych zawaleniem sig
konstrukcji. W tym okresie 56 strazakow zginglo w wyniku runigcia konstrukceji. 42 z nich prowadzito
dziatania w obiekcie lub na nim. Przyczynami $mierci byty zaczadzenie, poparzenia i rany miazdzone

(obrazenia wewngtrzne). Zawodowi strazacy stanowili 25 ze zmarlych natomiast 17 pochodzito z

? Biuletyn NFPA, lipiec/sierpien 2001, ,, Zgony wsréd strazakéw w Stanach Zjednoczonych w 2000r.”
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ochotniczych strazy pozarnych. Zarwania si¢ podtdg stanowily najczgstsze zajscie wsrdd zawalen i
runi¢¢, cho¢ niewiele rzadziej wystgpowato zawalenie si¢ dachu.

Czternascie z 56 zgonow zwigzanych z runigciami miato miejsce podczas dziatan na zewnatrz
obiektu, gdy strazacy odniesli rany uderzeni elementami konstrukcji. Rany miazdzone zabity 11, a

trzech zgingto od obrazen wewngtrznych.

Grupy szybkiego reagowania i zasada ,,two in/two out”

Istnieja pewne niescistosci i powstaje debata w gronie stuzb pozarniczych, na temat tego, czy
istnieje réznica — koncepcyjna lub funkcjonalna — pomig¢dzy nazwa standardow ratowniczych OSHA,
znana powszechnie jako ,,two out” (dwoch na zewnatrz), a grupami szybkiego reagowania. Niektore
departamenty uwazaja obie za podobne tzn. dopuszczaja zamienne uzywanie tych terminow. Inne
departamenty postrzegaja GSR jako bardziej zorganizowane ekipy, stosujace zasadg two in/two out,
odrdézniajace si¢ specjalistycznym wyszkoleniem oraz wyposazeniem a takze pozarniczymi
referencjami dokumentami cztonka GSR.

W niniejszym raporcie, wymagania two-in/two-out odnosza si¢ do wstgpnego przybycia oraz
wprowadzenia pierwszych sit do dzialan. Gdy zdarzenie postgpuje, wychodzac ze stadium
poczatkowego (co czgsto zdarza si¢ przed przybyciem strazy pozarnej, szczegdlnie w przypadku
podpalen) i przeradza si¢ w rzeczywisty pozar lub alarm wyzszego stopnia lub oba, wtedy potrzeba
zadysponowania formalnej GSR staje si¢ istotnym czynnikiem. Bezpieczenstwo strazaka jest wazna
kwestia zarowno w dziataniach GSR jak i przy zasadzie two-in/two-out. Kazda ma swoje wymagania
oraz odrgbne (cho¢ pokrewne) podej$cia do zapewniania bezpieczenstwa, oparte na zwigkszajacym si¢
poziomie potrzeb. Obie (zasady — przyp. thum.) wprowadzane sa w zycie oraz obsadzane personalnie w

rozny sposob, ale ustanowione zostaly z mys$la o wptynigciu na sposoby ratowania strazakow.

Zasada ,,2 w srodku/2 na zewnatrz”

Zasada ,,2 w $rodku/2 na zewnatrz”, rozwini¢ta przez OSHA, pierwotnie zostala napisana w
wigkszym kontekscie dla ochrony wszelkiego typu pracownikéow od chordb i urazéw zwigzanych z
niebezpiecznymi $rodowiskami wymagajacymi stosowania masek oddechowych. Procedura opisuje

typy dopuszczanych masek oddechowych, testy sprawnosciowe wymagane dla kazdego pracownika,
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wymagane badania medyczne, okres skutecznos$ci masek oddechowych oraz utrzymanie i konserwacje

masek, jak i szkolenie oraz informacje niezbedne do korzystania z masek oddechowych.

Paragraf (g)(4) standardu OSHA (29CFR1910.134), ktéry reguluje zasadg two-in/two-out
szczegollnie odnosi si¢ do strazakoéw. Przedstawia on procedury walki z pozarem wewnatrz obiektow
oraz ustala, ze pracodawca powinien zapewni¢ co nastgpuje:

. Co najmniej dwoch pracownikow wchodzi do strefy (atmosfery) bezposrednio zagrazajacej
zdrowiu 1 zyciu (Immediately Dangerous to Life and Heath — IDLH) i pozostaja oni w kontakcie
wzrokowym lub gtosowym przez caly czas;

= Co najmniej dwoch pracownikoéw znajduje si¢ poza strefa IDLH; oraz

= Wszyscy pracownicy zajgci walka z pozarem wewnatrz obiektu uzywaja samodzielnych aparatéw

oddechowych (self-contained breathing apparatus (SCBA).

Standard ten stwierdza takze w Paragrafie 1 (g), ze:

jednej z dwoch o0sob znajdujacych sig poza strefa IDLH moze by¢ przydzielona dodatkowa rola, na przyktad KDR-a lub
oficera ds. bezpieczenstwa, o ile ta osoba jest w stanie wspiera¢ lub prowadzi¢ dzialania bez narazania bezpieczenstwa i

zdrowia ktoregokolwiek ze strazakow dziatajacych przy zdarzeniu

Paragraf 2(g) dalej stwierdza, zZe: ,,nic w tym paragrafie nie ma na celu uniemozliwienia
strazakom przeprowadzania dziatan ratowniczych przed zebraniem catej druzyny.”

Z powodow sklonnosci do awaryjnosci mechanicznej lub utraty tacznosci, komunikacja
radiowa nie jest uwazana za wlasciwa form¢ komunikacji pomigdzy dwoma lub wigcej strazakami przy
dzialaniach wewngtrznych, spetniajaca wymog ,,pozostawania w kontakcie wzrokowym lub gtosowym
przez caty czas”. Jest tak po czgsci z powodu opinii OSHA, ze w okreslonych warunkach osoba(y)
potrzebujaca pomocy moze by¢ fizycznie niezdolna do wykorzystania urzadzenia elektronicznego w
celu wezwania pomocy. Radia moga i powinny by¢ wykorzystywane dla komunikacji na miejscu
zdarzenia, takze komunikacji pomigdzy ekipa przy dzialaniach wewngtrznych a strazakami
znajdujacymi si¢ na zewnatrz. Nie moga jednakze by¢ jedynym narz¢dziem pozwalajacym liczy¢ na
pomoc partnera znajdujac si¢ wewnatrz obiektu.

Do zasady ,,2 w $rodku/2 na zewnatrz” nie odwotujemy si¢ do momentu, gdy strazacy
rozpoczng wewngtrzne dzialania gasnicze, ktore bgda proba kontrolowania badZ ugaszenia pozaru
bedacego w zaawansowanym stadium rozwoju, zlokalizowanego wewnatrz budynku. OSHA okresla

dziatania ga$nicze wewngtrzne jako ,,fizyczne czynno$ci natarcia na pozar, ratownictwo, czy tez obie te
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czynno$ci jednoczes$nie, wewnatrz budynkéw lub struktur zamknigtych, ktére sa objete sytuacja
pozarowa, poza poczatkowym stadium rozwoju. OSHA okresla pozar w poczatkowym stadium

rozwoju jako

pozar, ktory jest we wstgpnym badz poczatkowym stadium rozwoju i ktory moze by¢ kontrolowany badz zgaszony
podrgcznymi gasnicami, z hydrantu Klasy I lub matymi systemami wezowymi bez potrzeby uzycia odziezy ochronnej lub

aparatu oddechowego.

Kazdy pozar poza poczatkowym stadium rozwoju uwazany jest przez OSHA za atmosferg,
ktoéra jest bezposrednio zagrazajaca zdrowiu i zyciu (IDLH). OSHA uwaza atmosfer¢ za IDLH, gdy
moze ona spowodowa¢ nieodwracalne niekorzystne skutki dla zdrowia lub gdy moze ograniczy¢
zdolno$¢ pracownika do ucieczki. OSHA stwierdza: Gdy strazak rozpoczyna wewngtrzne dzialania
gasnicze przy pozarze wewnatrz obiektu, atmosferg uwaza si¢ za IDLH i ma zastosowanie paragraf 29
CFR 1910.134(g)(4).” Oznacza to, ze wymagana jest gotowa do dzialania, dwuosobowa druzyna.
Zestawienie zalecanych warto$ci parametrow opisujacych IDLH z roku 1990, zawarte w
Kieszonkowym Przewodniku Zagrozen Chemicznych NIOSH, moze by¢ uzywane do wsparcia przy
przeprowadzaniu dziatan.

Wszyscy strazacy zaangazowani w wewngtrzne dziatania gasnicze, musza uzywac
samodzielnych aparatow oddechowych (self-contained breathing apparatus — SCBA). SCBA musza
posiada¢ certyfikat NIOSH, by¢ typu nadci$nieniowego, i zawiera¢ zapas powietrza na minimum 30
minut. Personel gotowy do dziatan (dwoch na zewnatrz lub pelna grupa RIT) musi by¢ wihasciwie
wyposazony do podjecia proby ratowania strazaka i zminimalizowania wlasnego zagrozenia podczas
proby ratowania. Personel ten musi mie¢ gotowy tryb poboru ci$nienia (tak ustawiony aparat —
odkrgcony zawor, gotowy do zalozenia i1 przylaczenia maski oraz poboru powietrza — przyp. thum.) w
swoim nadci$nieniowym aparacie (SCBA = ODO), powinien posiada¢ dodatkowa butlg z powietrzem,
narzgdzia ratownicze, narzedzia burzace, przecinak do drutu, liny poszukiwawcze/prowadzace,
narzedzia hydrauliczne, radia i1 latarki. Odpowiedni trening i1 stosowanie standardowych procedur
operacyjnych (SOP*) powinny poprzedza¢ kazda probe podjgcia dziatan ratowniczych.

Przy stosowaniu zasady 2 w $rodku/2 na zewnatrz, co najmniej dwoch strazakow powinno
znajdowac si¢ poza strefa IDLH podczas wewngtrznych dziatan gasniczych, i powinni oni by¢ gotowi
do wejscia do dziatan w razie potrzeby. Dowodzacy przy zdarzeniu (KDR) ma pewna ptynnos¢ przy

podejmowaniu decyzji o tym, czy potrzeba wigcej niz dwoch strazakow na zewnatrz w przypadkach,

* Standard Operating Procedure — Standardowa Procedura Operacyjna.
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gdy wigcej niz dwoéch strazakow przeprowadza wewngtrzne natarcie. Gdy obiekt objety dzialaniami
jest bardzo duzy, moze wystapi¢ potrzeba obecnosci wigcej niz dwoch strazakdéw na zewnatrz w celu
zapewnienia mozliwosci przeprowadzenia bezpiecznych i1 skutecznych dziatan ratowniczych. Tam,
gdzie taktyka ratowniczo-gasnicza wymaga wejscia w roznych miejscach lub na réznych poziomach,
strazacy moga by¢ umieszczani na zewnatrz kazdego punktu wejscia (lub wyjscia).

Przed dalsza kontynuacja rozwazan na temat ratowania strazakow, bardzo waznym jest
zauwazenie, ze grupy ratownicze skladajace si¢ tylko z dwoéch strazakow moga okazaé sig
niebezpiecznie niewystarczajace. Fizyczne, umystowe 1 psychologiczne napigcia towarzyszace
ratowaniu kolegi strazaka sa ogromne. Wielu dowodcow strazy pozarnych uwaza, ze czteroosobowa
grupa powinna by¢ uwazana za minimum. Jakkolwiek dwie osoby spetniaja przepisy regulujace
OSHA.

Wedlug OSHA, co najmniej jeden ze strazakow znajdujacych si¢ na zewnatrz musi aktywnie
monitorowa¢ stan strazakow znajdujacych si¢ wewnatrz i nie moze by¢ przydzielony do zadnych
dodatkowych zadan. Drugi strazak znajdujacy si¢ na zewnatrz moze by¢ zaangazowany w inne
czynno$ci na miejscu pozaru, jednak jego dodatkowe obowiazki nie moga uniemozliwia¢ mu
spelniania tego warunku (monitorowania — przyp. ttum.). Ty niemniej oboje musza by¢ zdolni do
zapewnienia natychmiastowej pomocy dwoém strazakom znajdujacym si¢ wewnatrz. Z powodu, iz jest
to standard opracowany z mys$la o dziataniach rzeczywistych, OSHA nie podaje zadnych scenariuszy
zachowania si¢. Z punktu widzenia OSHA wlasciwe rozlokowanie dziatan gasniczych powinno by¢
ustalane dla kazdego oddzielnego przypadku i zalezne jest od indywidualnych okolicznosci.

Niektorymi przyktadami czynnosci czgsto wykonywanych przez grupg bgdaca w gotowosci sa
prace przy pompie, dowodzenie zdarzeniem, budowanie i kierowanie linii wezowych w strong ekipy
wchodzacej do dziatan oraz zewnetrzne dziatania przy liniach gasniczych. Przy podziale zadan nalezy
bra¢ pod uwage czynniki takie jak: odlegto$¢ osoby od punktu wejscia, stopien wytrenowania i
wyposazenia oraz mozliwo$¢ komunikacji danej osoby ze strazakami znajdujacymi si¢ wewnatrz.
Strazacy znajdujacy si¢ na zewnatrz przydzieleni do dodatkowych obowiazkéw musza by¢ w stanie
natychmiastowo reagowaé przeprowadzajac dzialania ratownicze bez zwtoki. Przy ustalaniu czy dany
standard zostat spetniony (dotyczacy wiaczenia do dziatan GSR — przyp. thum.) nalezy bra¢ pod uwagg
wszystkie czynniki i zmienne dotyczace zdarzenia; ocena dowodzacego akcja ma krytyczne znaczenie
dla realizacji dziatan.

Standard OSHA dotyczacy ochrony drog oddechowych nie wymaga od departamentow strazy
zatrudniania dodatkowych strazakow; nie wymaga czteroosobowych zatég samochodow gasniczych

lub specjalnych. Departamenty strazy moga zebra¢ liczbg osob potrzebna do dziatah na miejscu
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zdarzenia poprzez wstrzymanie si¢ z podjeciem dziatan do momentu przyjazdu dodatkowych sit.
Mozna przeprowadzi¢ natarcie zewngtrzne, zapewni¢ zaopatrzenie wodne 1 podja¢ dzialania
ratownicze konieczne do ratowania zycia o0sOb poszkodowanych, zanim stworzona zostanie
dwuosobowa grupa gotowa do podjecia dzialan. Male departamenty moga zawiera¢ wzajemne
porozumienia dotyczace wsparcia z sasiednimi regionami samorzadowymi dla zapewnienia
dodatkowych sit wymaganych dla zapewnienia zgodnos$ci z zasada ,,2 w $rodku/2 na zewnatrz”. Wazne
jest ponowne wspomnienie o tym, ze przybywajace na miejsce zdarzenia zast¢py nie maja obowiazku
postgpowania zgodnie z zasada ,,2 w $rodku/2 na zewnatrz” jezeli wewnatrz obiektu istnieje
potwierdzone ryzyko utraty zycia; w takim przypadku strazacy moga przystapi¢ do ratowania osob
cywilnych zaleznie od potrzeby w danej sytuacji.

Ten standard OSHA dotyczy wszystkich pracownikow wykonujacych strazackie obowiazki,
niezaleznie od tego, czy pracuja oni dla miejskich departamentow strazy (panstwowych — przyp. thum.),
przemystowych (zaktadowych — przyp. ttum.) brygad pozarniczych, prywatnych zrzeszonych zatog
pozarniczych (wliczajac w to ochotnicze zatogi pozarnicze) czy tez prywatnych przemystowych
departamentéw pozarniczych wspotpracujacych na zasadzie umowy z regionami samorzadowymi oraz
strazakami Federalnymi (panstwowymi — przyp. ttum.). W 23 stanach i dwodch terytoriach to stanowy
(samorzadowy — przyp. ttum.), a nie federalny zarzad ma swa jurysdykcj¢ oraz odpowiedzialny jest za
sprawy wprowadzania i1 egzekwowania przepisow dotyczacych zdrowia oraz bezpieczenstwa
pracownikow (BHP — przyp. ttum.). Te tak zwane stany ,,z wlasnymi planami” uzyskaly zgode od
Federalnych wladz OSHA na wdrazanie wlasnych programéw funkcjonowania. Zobligowane sa do
tworzenia programow bhp obejmujacych wszystkich pracownikdéw publicznych, ktore sa niemniej
surowe i restrykcyjne niz programy dla pracownikow prywatnych. Wiadze Federalne OSHA nie maja
bezposredniej wladzy zwierzchniej, chyba ze samorzad lokalny sam przyjmie regulacje OSHA jako
obowiazujace.

Wszyscy zawodowi strazacy na szczeblu stanowym (panstwowym — przyp. thum.), lokalnym
(wojewodzkim — przyp. thum.) czy tez samorzadowych (miejskim — przyp. thum.) na terenie stanow i
terytoridw, gdzie obowiazuje stanowy plan OSHA, sa chronieni w catosci federalnymi standardami
OSHA dotyczacymi zdrowia i bezpieczenstwa. Ponizsze stany posiadaja plany zatwierdzone przez
OSHA 1 zobligowane sa wymusza¢ stosowanie zasady ,,2 w §rodku/2 na zewnatrz” wszedzie: w
zawodowych oraz w mieszanych (zawodowo-ochotniczych) departamentach pozarniczych w stanach:
Alaska, Arizona, California, Connecticut, Hawaii, lowa, Indiana, Kentucky, Maryland, Michigan,
Minnesota, Nevada, North Carolina, New Mexico, New York, Oregon, Puerto Rico, South Carolina,

Tennessee, Utah, Vermont, Virginia, Virgin Islands, Washington oraz Wyoming.
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Pewna liczba pozostatych stanow przyjela regulacje federalne OSHA dla zatrudnionych
publicznie (tj. optacanych z budzetu) strazakéw. Wsrod tych stanow sa: Florida, Illinois oraz
Oklahoma. W tych stanach regulacje maja moc prawa stanowego.

Edycja 1997 normy NFPA 1500 zawiera kierunki dziatan w ramach zasady ,,2 w $rodku/2 na
zewnatrz”, wymagane przez OSHA.

Normy NFPA 1710 oraz 1720, Wydanie 2001
Departamenty Zawodowe (1710)

Krajowe Stowarzyszenie Ochrony Przeciwpozarowej (NFPA) ustanowilo punkt wyjscia w
postaci standardu, ktéry jest pierwsza zorganizowana proba podejscia do zdefiniowania poziomow
dziatah, mozliwosci dysponowania oraz pozioméw kadrowych dla zawodowych departamentéw
pozarniczych. NFPA 1710 definiuje grupy przeznaczone do ratowania strazakéw, uzywajac dwoch
okreslen:

e Wstepna Zatoga Szybkiego Reagowania [Initial Rapid Intervention Crew (IRIC)] — dwéch
cztonkow ekipy natarcia wstepnego, ktorzy maja za zadanie szybkie wejscie do dziatan w
celu ratowania zagubionych lub uwigzionych cztonkéw zatogi.

e Zaloga Szybkiego Reagowania [Rapid Intervention Crew (RIC)] — specjalna zaloga
strazakow, ktorzy maja za zadanie szybkie wejScie do dzialan i w celu ratowania

zagubionych lub uwigzionych czlonkéw zatogi. (Jest to identyczne z RIT).

Dalej we wspomnianym standardzie, NFPA stwierdza, ze ,,Personel przydzielony do zalogi
pojawiajacej si¢ jako pierwsza na miejscu akcji powinien mie¢ mozliwos¢ wprowadzenia wstepnej
zatogi szybkiego reagowania” oraz w punkcie 5.2.3.2.2 (8), ,,wstgpny przydzial w warunkach pelnego
alarmu powinien uwzglednia¢ ... ustanowienie IRIC, ktéra skladalaby si¢ z co najmniej dwodch
odpowiednio wyposazonych 1 wyszkolonych osob.”

Co do momentu, w ktérym IRIC miataby zosta¢ zastapiona przez RIC, NFPA 1710 stwierdza,
ze:

kiedy zdarzenie rozwija si¢ poza wstgpny przydzial w warunkach petnego alarmu, lub gdy wystgpuje szczegdlne

zagrozenie strazakéw z powodu znacznej wielkosci zdarzenia, dowodzacy akcja powinien rozwinaé IRIC do pelnej zatogi

szybkiego reagowania (petnych zatog), sktadajacej si¢ z kompletnie wyposazonych oraz przeszkolonych strazakow.

Standard wymaga takze, aby raport RIC sktadany byt dowodzacemu akcja lub szefowi operacji

(szczeble dowddcze — przyp. thum.), oraz stwierdza, ze ,,Ta ukierunkowana zatoga nie moze byé

16



mylona z IRIC.” Zaréwno IRIC jak RIC powinny by¢ wyposazone w odpowiednie kompletne $rodki
ochrony osobistej, zgodnie z wymogami NFPA 1500.

Departamenty Ochotnicze (1720)

Przy rozwijaniu tego standardu towarzyszacego, NFPA wzig¢ta pod uwage unikalne aspekty
ochotniczej stuzby w ochronie przeciwpozarowej, w S$wietle zakresu dziatan, ktore ochotnicy
prowadza, jak sa rozlokowani oraz jak zazwyczaj sa zorganizowani. W NFPA 1720, zdefiniowana jest
RIC, a IRIC nie. Standard ustala, ze departamenty pozarnicze spetniaja minimalne wymogi kadrowe,
lecz jedynie te powinny ,upewni si¢, ze wystarczajaca liczba cztonkoéw jest w stanie dziataé
bezpiecznie i efektywnie.

Jezeli chodzi o natarcie wstgpne, NFPA 1720 utrzymuje:

Natarcie wstgpne powinno by¢ zorganizowane w celu zapewnienia co najmniej czterech cztonkow (zatogi — przyp.
thum.), ktorzy powinni by¢ przydzieleni przed rozpoczgciem wewngtrznych dziatan gasniczych przy rzeczywistych
pozarach w obiektach. W obszarze niebezpiecznym dwie osoby powinny dziata¢ jako zespol. Poza obszarem
niebezpiecznym, powinny by¢ obecne dwie osoby do pomocy lub ratowania zespotu dziatajacego wewnatrz obszaru
niebezpiecznego. Jedna z dwdch osob przypisanych do obszaru poza strefa niebezpieczna powinna mie¢ zezwolenie na
wykonywanie innych czynnosci.

Na koncu norma 1720 omawia, w jaki RIC powinna by¢ wlaczana do systemu zarzadzania
(kierowania) zdarzeniem oraz ,,systemu ewidencji personelu” (Personnel Accountability System’);
sugeruje rOwniez, ze wiele departamentéw powinno dysponowa¢ dodatkowe jednostki do pomocy jako

RIC. Cale stosowne wyposazenie oraz specjalistyczny sprz¢t ratowniczy powinny by¢ dostepne dla

cztonkow RIC.

Cele RIT

Celem 1 funkcja grupy szybkiego reagowania (GSR) jest zlokalizowanie i uratowanie
zagubionych, uwigzionych i/lub rannych strazakéw na bezposrednim miejscu zdarzenia. Gdy strazacy
znajda si¢ w warunkach ,mayday” (w ktorych musza wzywac¢ pomocy — przyp. thum.), ocalenie ich
moze wymagaé¢ wigcej niz podstawowych technik 1 wyszkolenia. Strazacy przypisani do ratowania

swych kolegdéw po fachu sa postawieni przed konieczno$cia narazenia si¢ na nadzwyczaj niebezpieczne

> nie myli¢ z: Personal Alert Safety System (Osobisty Alarmowy System Bezpieczefistwa) czyli popularnym

sygnalizatorem bezruchu.
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warunki. Jezeli RIT ma by¢ skuteczna, niezwykle istotnym jest, aby jej czlonkowie otrzymali
przeszkolenie w specjalnych technikach ratowniczych, technikach samoratowania oraz forsowania
przejs¢, a takze dziatania w druzynie. Niedopuszczalne jest, aby RIT skladata si¢ z niedo§wiadczonych
strazakow.

Gdy departamenty rozwijaja si¢ i szkola personel, ktéry moze by¢ przydzielanye do RIT, robia
wazny krok w zwigkszaniu bezpieczenstwa strazakoOw na terenie dziatan gasniczych czy tez przy
innych naglych zdarzeniach. Wiele departamentéw pozarniczych w catym kraju, podczas zdarzen z
rannymi, uwigzionymi lub zagubionymi strazakami, odkrylo ze takie przygotowanie bardzo si¢

optacito.

Szkolenie RIT

Jedna z najistotniejszych kwestii podczas tworzenia RIT jest szkolenie. Szkolenie powinno nie
tylko od$wieza¢ podstawowe wiadomosci z dziatan gasniczych, przeszukiwania i ratowania, ale
powinno takze ktas¢ nacisk na bezpieczne 1 uwazne podej$cie do reagowania na wszystkie zdarzenia
zwigzane ze specyficzng sztuka ratowania strazakow. Z czasem pojawia si¢ wsrdd strazakow tendencja
do pewnego lekcewazenia ,,rutynowych” zdarzen. Niedbale, niefrasobliwe podejscie do reagowania na
wezwania moze prowadzi¢ do nieszcze$¢ lub w rezultacie przynies¢ urazy lub zgony. Podstawowe
umiej¢tnosci prowadzenia dziatan gasniczych, jak i techniki ratownicze sa doskonalone podczas
szkolen RIT, a obecno$¢ RIT na kazdym miejscu zdarzenia zwigzanego z pozarem stuzy jako
przypomnienie, ze moze zaistnie¢ konieczno$¢ przeprowadzenia dziatan ratowniczych, tym samym
utrzymujac poziom czujnosci catego personelu.

Nie kazdy strazak bedzie wyznaczony do RIT, ale wszyscy czlonkowie departamentu
pozarniczego powinni zosta¢ poinstruowani co do celu, kierunkéw dzialan oraz zasad rzadzacych RIT
oraz warunkéw, w ktorych bedzie ona uzyta. Znaczenie wyboru do$wiadczonych, dobrze
wyszkolonych strazakow jest oczywiste samo w sobie Czlonkowie grupy musza by¢ zdolni do
dzialania pod wpltywem ogromnego stresu oraz w napigciu, pod presja. Musza opiera¢ swe decyzje
taktyczne na solidnym szkoleniu oraz do$wiadczeniu oraz utrzymywac swe skupienie na lokalizacji,
ocenie sytuacji i uwolnieniu swych kolegow po fachu. Czlonkowie RIT powinni by¢ uwazani za
elitarnych wsrdd strazakow: najlepiej wyszkoleni i wyposazeni, o bystrym umysle 1 fizycznie zdolni do
dzialania i reagowania na jakakolwiek sytuacjg, ktéra moglaby si¢ rozwinaé. Niestety niewiele

departamentéw stosuje ta filozofi¢ w praktyce. Czgéciej niz rzadziej, ktorykolwiek z przybytych
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zastgpow wykorzystywany jest jako RIT. Co gorsze, rozni ludzie, z réznych zastgpow sa przypadkowo

1 ryzykownie zbierani w RIT.

Sugerowane Pola Szkolenia

Wigkszo$¢ umiejetnosci, potrzebnych cztonkom RIT nie jest skomplikowanych czy tez typowo
technicznych, ale w znacznej czgéci sa oparte na podstawach, poznawanych na szkoleniach z
ratownictwa 1 dziatan ga$niczych. Umiejgtnosci te moga zosta¢ opanowane w krotkim okresie czasu,
jednak dla zdobycia i zachowania kompetencji niezwykle istotna jest nieustanna praktyka umiejgtnosci
fizycznych. Szkolenie powinno skupia¢ si¢ na okreslonych umiejetnosciach zwiazanych z ratowaniem
strazakow oraz potencjalnych sytuacjach, ktore moga si¢ pojawi¢. Dobrym do podjecia krokiem jest
ponowna analiza planéw budowlanych, by zidentyfikowa¢ zbada¢ bardziej ztozone obiekty oraz tereny
uzyteczno$ci publicznej, a nastgpnie uzywac planéw do tworzenia mozliwych scenariuszy, przy
ktérych zwalczanie pozaru niostoby za soba wigcej ryzyka. Nalezy rowniez bra¢ pod uwage
scenariusze, gdzie pozar zostaje wywotany umyslnie, jest dynamicznie podsycany przez materialy
przyspieszajace proces spalania lub miejsce dzialan jest pelne pulapek i niebezpieczenstw. Takie
pozary rozwijaja si¢ dynamicznie 1 moga prowadzi¢ do szybszego uwigzienia zatdg pozarniczych, niz
mialo to by miejsce w przypadku porownywalnego pozaru, ktory wybucht przypadkowo. Nalezy zatem
doktadnie bada¢ wyciagnigte wczesniej wnioski z innych pozaréw, ktére powodowatly $mieré
ratownikow oraz zapoznawac si¢ z publikowanymi raportami, wyjasniajacymi okolicznosci zaistniate
podczas tych zdarzen.

Wspomniano wczesniej o napigciach psychologicznych zwigzanych z ratowaniem strazakow.
Jest niemal niemozliwa w warunkach ¢wiczebnych, symulacja poziomoéw stresu, jaki towarzyszy
ratowaniu poszkodowanego strazaka, gdzie dziatania jednej z oséb bezposrednio wplywaja na
zwigkszenie szansy przezycia drugiej. NFPA 1403 (standard regulujacy zasady ¢wiczen z uzyciem
otwartego ognia) stwierdza, iz departamenty nie powinny wykorzystywaé, w roli pozorantéw, zywych
0sOb podczas manewrow ¢wiczebnych. Jednakze, realistyczny manekin, o odpowiednim rozmiarze,
wyposazony w aparat ODO oraz sygnalizator bezruchu, umiejscowiony w strategicznym miejscu
odpowiednio umeblowanego ,,budynku do symulacji pozaréw” (lub obiektu pozyskanego do ¢wiczen)
zapewnia catkiem prawdopodobny scenariusz.

Departament Pozarniczy w Tempe, w Arizonie, wykorzystal pozyskany obiekt, bez obecnosci

otwartego ognia dla celow szkolenia w dziedzinie szybkiego reagowania. Kluczowym elementem tego
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szkolenia bylo zwigkszenie poziomu ,,stresorow zewnetrznych”, takich jak hatas (alarm sygnalizatora,
histeryczne krzyki, silniki pojazdow, pily tancuchowe itp.) 1 zmniejszona widocznos¢ (dym
nietoksyczny, zaciemnione wizjery w maskach aparatow ODO) oraz innych. Wtadze pozarnictwa w
Tempe stwierdzily, ze szkolenie to zakonczylo si¢ duzym sukcesem a strazacy wyniesli z niego
wigksza $wiadomo$¢ warunkéw napigcia towarzyszacych sytuacji, w ktérej nadany zostaje sygnat
mayday.

Podczas gdy podstawowe umiejgtnosci strazackie powinny by¢ nieustannie ¢wiczone i
poprawiane, to nacisk w trakcie szkolen Grup Szybkiego Reagowania powinien by¢ kladziony na pracg
w grupie. Aby GSR byta skuteczna, cztonkowie musza ¢wiczy¢ i pracowaé razem jako grupa. Tematy,

ktore powinny by¢ wzigte pod uwage przy szkoleniu, powinny skupia¢ si¢ migedzy innymi na:

e konstrukcji budynku,

e ocenie rozmiaru zdarzenia,

e zachowaniu si¢ oraz rozprzestrzenianiu pozaru,

e technikach i problemach przy przeszukiwaniu grupowym (wliczajac przeszukiwanie duzych
obszarow),

e wykorzystaniu kamer termowizyjnych,

e zmianie aparatow ODO i wykorzystaniu awaryjnych systemoéw wspomagania oddechu,

e komunikacji na miejscu pozaru

e metodach ewakuacji strazaka przytomnego i nieprzytomnego,

e scenariuszach akcji ratowniczych, w tym: zaplataniu, zawaleniu podtogi, dziataniu w ograniczone;j
przestrzeni, dziataniach na poziomie gruntu, ponizej i powyzej poziomu gruntu, technikach
samoratowania, forsowaniu przej$¢, ewakuacji po drabinie, zjezdzie po linie/nawodnionej linii

gasniczej oraz dowodzeniu dziataniami GSR.
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ROZDZIAL IT - TWORZENIE I DOSKONALENIE GSR

Gdy strazacy popadaja w dezorientacjg, ich zapas powietrza jest na wyczerpaniu lub gdy
odniesli oni obrazenia albo Zle si¢ czuja, co uniemozliwia im ucieczke, dowodzacy akcja musi by¢ w
stanie szybko uaktywni¢ grupg ratujaca strazakow. Grupa ta musi by¢ w stanie wejs¢ do obiektu,
szybko zlokalizowa¢ ofiarg, bezpiecznie usuna¢ strazaka z zasiggu bezposredniego zagrozenia i podjaé
bezzwltocznie §rodki zapewniajace przezycie. Nastgpnie grupa musi przemiesci¢ strazaka na zewnatrz
obiektu i przetransportowac ofiar¢ w miejsce zapewnienia petniejszej pomocy medycznej, o ile taka
jest wymagana.

Pod wieloma wzgledami GSR jest jedna z najwazniejszych ekip na miejscu zdarzenia. Jezeli
GSR zapobiegnie nawet jednemu przypadkowi powaznych obrazen lub zgonu, to nie tylko robi ona
wszystko co trzeba i co jest wymagane w celu pelnego zapewnienia bezpieczenstwa strazakow, ale
rowniez oszczedza swym wiladzom kosztéw zwigzanych z leczeniem lub renta oraz pozwala uniknaé
ewentualnych pozwow sadowych. GSR sa efektywne w kwestii kosztow 1 istotne dla powodzenia
misji.

Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi na potrzeby niniejszego raportu, struktura, sktad i
wykorzystanie GSR znacznie roznig si¢ w poszczegolnych departamentach. Grupa pozostaje w
dyspozycji, by przeprowadzaé szybka akcje ratowania innych strazakoéw 1 jest wzywana do akcji
zgodnie z zasadami komunikacji i dowodzenia w danym departamencie. Jezeli chodzi o r6znice migdzy
GSR na terenie calego kraju, to dotycza one zazwyczaj liczby cztonkéw przydzielonych i szkolonych
do GSR, rodzaju uzywanych przez nie narzedzi, rozmiarow uzywanych wezy oraz w jaki sposob sa one
personalnie obsadzane. Majac na uwadze stan obecny, nastgpujace wskazoéwki przedstawione sa jako

jeden z przyktadéw do rozwazenia:

1. Grupa przeznaczona do ratowania strazakow powinna sktada¢ si¢ z co najmniej dwoch (2)
0sOb w momencie wstgpnego natarcia i powinna by¢ powigkszona o dodatkowy personel
najszybciej, jak to jest mozliwe (pelna GSR). Jeden z czlonkow GSR powinien by¢
wyznaczony na dowodce GSR.

2. Wieloosobowe GSR powinny by¢ organizowane w zalezno$ci od rangi 1 zlozonos$ci
zdarzenia.

3. Mimo iz pierwszorzegdnym celem Grupy Szybkiego Reagowania jest jej dziatanie przy

pozarach w obiektach, wszystkie zdarzenia, gdzie wymagane jest uzycie aparatury SCBA,
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SABA czy SCUBA (Self-Contained Breathing Apparatus — aparat ODO, Supplied Air
Breathing Apparatus — aparat ODO korzystajacy z dostarczonego powietrza, Self-Contained
Underwater Breathing Apparatus — podwodny aparat ODO), powinny charakteryzowaé sig
obecnoscia GSR. Co najmniej jedna GSR powinna by¢ utworzona, przygotowana i
wyposazona do dzialan w nastgpujacych warunkach i przypadkach:

a. Pozary obiektow;

b. Zdarzenia wiazace si¢ z ryzykiem zawalenia konstrukeji;

c. Zdarzenia wiazace sig z ryzykiem uwigzienia;

d. Zdarzenia wiazace si¢ z ryzykiem zagubienia si¢ i braku mozliwosci odnalezienia drogi
wyjscia z obiektu ze wzgledu na jego rozmiar, konfiguracje wewnetrzna pomieszczen lub
ztozono$¢ zdarzenia (np. wiele Zrédetl ognia); oraz

e. Akcje ratownicze w predkich strumieniach wody lub akcje ratownictwa podwodnego.

4. Czlonkowie GSR powinni by¢ wybierani sposrdd sil, ktore nie sa w danym momencie zajgte
dziataniami przy zdarzeniu. Jezeli dowodzacy akcja (KDR) uwaza, iz nie da si¢ tego osiagnac
przy odpowiedniej skutecznosci, nalezy zwroci¢ si¢ o dodatkowe sity 1 $rodki.

5. Przynajmniej jeden z czlonkéw GSR nie powinien mie¢ dodatkowych zaj¢¢ na miejscu
zdarzenia, by mogt monitorowa¢ warunki wewnetrzne oraz postgp ekip pozarniczych.
Pozostali cztonkowie GSR moga otrzymac¢ mniej ztozone i wymagajace zadania, ktore jednak
nie powinny w zadnym stopniu narusza¢ ich zdolno$ci do natychmiastowego reagowania,
wraz z reszta grupy, jezeli powstanie potrzeba zaangazowania si¢ w dziatania ratownicze. W
zadnym wypadku GSR nie powinna by¢ skierowania do jakichkolwiek zadan, ktore
utrudnityby lub opo6znily jej natychmiastowe wprowadzenie do dzialan w razie powstania
takiej potrzeby.

6. Dowddca GSR powinien zapewni¢ niezbgdne narzg¢dzia 1 wyposazenie do wykonania zadan,
ktérych wykonanie moze by¢ konieczne.

7. Dowddca GSR powinien utrzymywac kontakt z KDR bez przerwy oraz monitorowac
komunikacj¢ radiowa na miejscu pozaru. Dowodca GSR powinien nieustannie przeprowadzaé
oceng rozmiar6w zdarzenia, ocenia¢ stabilno$¢ strukturalnag budynku oraz postep natarcia na

pozar.

Po przybyciu na miejsce pozaru, GSR powinna zglosi¢ si¢ do KDR w celu osobistego
zaznajomienia si¢ z podsumowaniem sytuacji dotyczacym szczegotdéw na temat pozaru oraz

rozmieszczenia personelu, wliczajac w to liczbg zaldg znajdujacych si¢ wewnatrz obiektu oraz ich
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lokalizacje. GSR powinna zaja¢ odpowiednie miejsce do zadysponowania, w poblizu punktu wejscia
ekip znajdujacych si¢ wewnatrz, jednak poza strefa zawalenia si¢ budynku. Strefa zawalenia si¢ jest
zazwyczaj wyznaczana jako dystans rowny pottorej wysokosci danego obiektu. Dla przykladu, strefa
zawalenia si¢ jednorodzinnego domu o wysokosci 30 stop (9,14 metra — przyp. thum.) wynosi 45 stop

(13,72 metra — przyp. thum.) odlegtosci od podstawy domu.

Dowodca GSR

Zazwyczaj najwyzszy stopniem oficer lub cztonek przydzielony do GSR petnit bedzie funkcije
dowodcy. Oficer dowodzacy GSR stuzyt bedzie za gtdéwny punkt kontaktowy z KDR. Po rozlokowaniu
przez KDR (lub przyjeciu pozycji przewidywana przez SOP) departamentu, oficer GSR powinien
podja¢ pewne istotne kroki. Gdy zostana one wykonane w sposob odpowiedni, kroki te przyczynia si¢

do znaczacych korzysci, gdy zaistnieje potrzeba wprowadzenia GSR do dziatan. Oficer GSR powinien:

1. Zameldowac¢ si¢ do KDR po dyspozycje dotyczace rozmieszczenia GSR wraz z narzedziami i
innym wyposazeniem.

2. Potwierdzi¢ lancuch dowodzenia (tzn. komu GSR sklada meldunki). Sprawdzi¢ kanat
przeznaczony do korespondencji zwiazanej z dziataniami na miejscu zdarzenia i, jezeli jest to
mozliwe, pozyska¢ plany lub meldunek o charakterystyce obiektu. Plany zawieraja cenne
informacje o konstrukcji obiektu, konfiguracji wewngtrznej oraz zagrozeniach. Powinny by¢
wykorzystywane wspolnie z kartami procedur taktycznych do $ledzenia rozmieszczenia i
zadan poszczegolnych zastgpow.

3. Przeprowadzi¢ ogdlna oceng rozmiaru zdarzenia, majac na uwadze ponizsze:

e typ budynku, konstrukcje¢ dachu oraz wiek

e mozliwos$¢ zawalenia si¢

e punkty wejs¢ 1 wyjsé

e 0go6lny rozmiar i stan budynku

e ilo$¢ pigter

e obecnos¢ krat w oknach

e wczesniejsze wystgpowanie pozarow w budynku
e wyposazenie i wykonczenie wnetrz

e lokalizacjg klatek schodowych 1 wind
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e podpiwniczenie

e zaopatrzenie wodne

e kazde ogodlne zagrozenie lub istotny szczegdl

e warunki pogodowe i temperature

e stadium rozwoju pozaru

e rozmieszczenie i poziom do§wiadczenia zatog wewngtrznych

e meldunki o podejrzanym zachowaniu si¢ ognia (np. wiele obszaréw objetych ogniem lub
zadymionych w momencie przybycia)

Rozwazy¢ rozmiar pozaru i post¢p czyniony w kontrolowaniu ognia. Na ile skuteczne jest

natarcie? Czy sytuacja moze si¢ pogorszy¢? Czy sa oznaki, iz sytuacja pogarsza si¢ 1 moze

wkrotce doj$¢ do zmiany strategii z ofensywnej na defensywna? Jak dlugo zdarzenie juz

trwa?

Doktadnie $ledzi¢ korespondencj¢ radiowa dla pozyskania wskazéwek odnos$nie warunkow

wewngtrznych, np. spokojne pelne przekazy moga wskazywaé na kontrolowanie sytuacji,

natomiast podniesione gtosy, alarm wskazujacy na niski poziom powietrza (gwizdek — przyp.

thum.), dzwigk sygnalizatora bezruchu w trakcie nadawania korespondencji oraz nerwowe i

chaotyczne przekazy moga wskazywaé na pogarszanie si¢ sytuacji.

Sprawdzi¢ 1 skonsultowa¢ z cztonkami GSR zastane warunki, pozyskane informacje oraz

zidentyfikowane zagrozenia. Porozumie¢ si¢ z innymi czlonkami GSR, ktérzy dokonali

wlasnej oceny stanu na miejscu zdarzenia.
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Doswiadczenia zawodowe

Oto kilka przyktadow, jak rozne departamenty wykorzystuja GSR w praktyce:

Rapid Intervention Crew (zaloga szybkiego reagowania) z Prince George’s County,

Maryland

Ten duzy miejski departament pozarniczy sasiadujacy z Dystryktem Kolumbii stworzyl tak
zwang Zatoge Szybkiego Reagowania (RIC). Ich Standardowa Procedura Operacyjna dla Dzialan przy
Naglych Zdarzeniach® stanowi szczegotowy przyktad SPO dla zatogi RIC.

PGFD (Prince George’s Fire Departament) definiuje RIC jako: ,,Zatoge co najmniej dwoch,
ludzi mogacych podja¢ akcje ratownicza czlonka zalogi lub grupy, gdy zaistnieje taka koniecznos¢.
RIC powinna by¢ w petlni wyposazona w odpowiednie ubranie i sprzgt ochronny, aparaty ODO oraz w
kazdy wyspecjalizowany sprzet ratowniczy, jaki moze by¢ potrzebny z uwagi na specyfike
prowadzonych dziatan.”

Procedura PGFD stwierdza réwniez: ,,Zasada “2 In 2 Out” powinna by¢ stosowana podczas
poczatkowych etapéw zdarzenia, gdy tylko jedna rota prowadzi dzialania w strefie niebezpieczne;j.
Czynnosci podjgte przez pierwsza jednostke na miejscu, ktora posiada tylko jedna rot¢ mogaca
pracowa¢ w atmosferze niebezpiecznej powinny skupi¢ si¢ na poczatkowych etapach zdarzenia (na
zadaniach wstepnych na miejscu zdarzenia w tym dzialaniach w obronie — przyp. ttum.). Jezeli
pierwsza jednostka na miejscu zdarzenia nie posiada wystarczajaco licznej zatogi, by zastosowaé
zasad¢ “2 In 2 Out”, nastgpny zast¢p na miejscu ma za zadanie stworzenie zatogi ,,2 Out” (2 na
zewnatrz), dopdoki nie zostanie zwolniony z tego zadania lub nie zostanie zadysponowany przez KDR
do innych czynno$ci.”

Ramowy przydziat Departamentu w razie alarmu przewiduje zapewnienie zasady ,,2 In 2 Out™:

1. Oficer (dowddca) pierwszego zastepu gasniczego na miejscu zdarzenia upewnia si¢, ze
zasada ,,2 in/2 Out” zostata zastosowana przed jakimikolwiek dziataniami wewngtrznymi lub wejsciem
do atmosfery IDLH. UWAGA: Jezeli w momencie przybycia na miejsce zdarzenia zatoga stwierdzi

mozliwa do wystapienia w najblizszym czasie sytuacj¢ zagrazajaca zyciu, gdzie natychmiastowe

% Prince George’s County Fire Department, “Emergency Operations.” Standard Operating Procedures, G.O. # 3-1, 1
October 1996.
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dzialania moga zapobiec utracie zycia lub powaznym obrazeniom, dzialania takie moga zosta¢ podjete
przez mniej niz cztery osoby obecne przy zdarzeniu, zaleznie od oceny rozmiaroOw zdarzenia i
wynikow analizy ryzyka i korzys$ci, przeprowadzonych przez KDR na miejscu zdarzenia. Dzialania
stanowiace znaczne zagrozenie bezpieczenstwa czlonkow zatogi powinny zostaé ograniczone do
sytuacji, w ktorej istnieje mozliwos¢ ocalenia zagrozonego zycia.

2. Drugi zastep gasniczy tworzy grupg ,,2 Out”, jezeli pierwszy zastep jej nie stworzyl. KDR
moze zmieni¢ te dyspozycje w obliczu naglych okolicznos$ci, jednak jezeli drugi zastgp zostanie
wykorzystany do obowiazkéw niezwiazanych z RIC, wtedy trzeci zast¢p powinien zosta¢ przydzielony
do utworzenia tej grupy.

3. Dowddca drugiego zastepu powinien zapewni¢ zastosowanie zasady “2 In/2 Out” 1 by¢ w

gotowosci jako RIC, chyba Zze KDR rozkaze inaczej.

Wszystkie pozostate Standardowe Procedury Operacyjne dotyczace natarcia na pozar pozostaja

niezmienione.

Bryn Athyn, Pennsylvania: Firefighter Assist and Search Team (FAST) — Grupa

Poszukiwawczo-Wspomagajaca Strazakow

W roku 1998 Departament Pozarniczy w Bryn Athyn, PA, ustanowit procedury SOP, aby
zabezpieczy¢ wykorzystanie pigcioosobowej Grupy Poszukiwawczo-Wspomagajacej Strazakoéw
(FAST) na miejscu zdarzenia. SOP stwierdza, ze: ,,Wykorzystujac cata zatogg, roéwniez dowddcg 1
kierowcg, dzielimy zatogg, aby zapewni¢ nie tylko jedna grupg FAST, ale i dodatkowe wsparcie oraz
dodatkowe sily i nastuch radiowy dla poprawienia bezpieczenstwa.”’

Pierwsza wchodzaca do dzialan grupa FAST sktada si¢ zazwyczaj z dwoch strazakow
wyposazonych w zestaw narzedzi (halligan i1 topor), kamerg termowizyjna oraz ling poszukiwawcza.
Ich jedyna poczatkowa funkcja jest zlokalizowanie poszkodowanego. Jezeli sa w stanie sami
przeprowadzi¢ akcje ratowania strazaka, wtedy tak robia. Jezeli nie, druga dwuosobowa druzyna,
wyposazona w liny ratownicze, osprzet linowy, nozyce do cigcia drutu, przyrzady do przenoszenia
0s0b, narzedzia do forsowania przej$¢ oraz dodatkowy aparat ODO, zostaje wezwana na pomoc, aby
pomdc w oswobodzeniu 1 wyniesieniu. Lacznie, w FAST dziatania wykonuje pigciu strazakow, w tym

kierowca (zaleznie od sytuacji).

7 Morton, Mike. “FAST Teams.” Fire-Rescue Magazine, January 1999: 75-76.
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Departament Pozarniczy w Bryn Athyn uwaza, ze majac na zewnatrz strefy uznanej za IDLH
druga grupe, istnieje wigksza elastycznos¢, niz w przypadku standardowej grupy RIT. Drugi rzut sit
jest w stanie prowadzi¢ dzialania pomocnicze, ktére moga zosta¢ porzucone w przypadku
zadysponowania grupy FAST z zewnatrz, wliczajac w to rozstawianie drabin, dziatania gasnicze w
obronie, itp. Drugi rzut stuzy réwniez jako ,,zawodr bezpieczenstwa”, zaréwno dla wstgpnych dziatan
grupy FAST jak 1 poszkodowanego strazaka, gdyz druga grupa jest gotowa do ratowania zaro6wno

jednych jak i drugiego, gdy zaistnieje taka potrzeba.

Departament Pozarniczy Nowego Jorku: Samochod Ekipy Szybkiego Ratowania
(New York City Fire Department: Rapid Intervention Crew—Engine (RIC-E)

Departament Pozarniczy Nowego Jorku (FDNY) stosuje Samochod Ekipy Szybkiego
Reagowania (RIC-E) w potaczeniu z RIT, gdyz uwaza, ze pierwszym priorytetem dzialan ratowniczych
jest obrona uwigzionego personelu oraz thumienie istniejacego i potencjalnego ognia wykorzystujac
wigksze (wydajniejsze — przyp. thum.) linie gasnicze. Pewien strazak z FDNY stwierdzil: ,,pozostaje
faktem, ze szczegolnie gdy pojawia si¢ nagle rozprzestrzenianie ognia lub dochodzi do zawalenia
budynku, bezzwloczne podanie wody moze by¢ jedynym $rodkiem pozwalajacym ocali¢ uwigzionych
strazakoéw oraz ochroni¢ cztonkow grup RIT/FAST...” W FDNY, grupa RIT jest zazwyczaj tworzona z
zastgpOw gasniczych lub ratowniczych, gdyz sa one szkolone w forsowaniu przejs¢, wykorzystaniu
drabin, technikach przeszukiwania i innych ,,tradycyjnych” zadaniach zastgpow gasniczych.®

Kwietniowy artykul w Fire Engineering, w roku 1999, wskazuje szczegdlne przyktady, gdzie
wykorzystanie RIC-E wptyngto na zmiang skutkéw pewnych zdarzen”

e Zawalenie si¢ runigcie budynku na 23 ulicy na Manhattanie, Pazdziernik 1996, ktore
spowodowato $§mier¢ 12 strazakow. ,JJedynie herkulesowe wysitki strazakow, ktorzy nacierali
na pozar 1 spychali go przy uzyciu 2 '2 calowych linii gasniczych, pozwolily ekipom
ratowniczym na dotarcie do uwigzionych strajkéw ...” zapobiegajac utracie wielu kolejnych
zy¢€.

e Pozar budynku komercyjnego, 12 marca 1987, w ktorym Departament Pozarniczy w Detroit,
MI, stracit trzech strazakéw. ,,W dziwnych okoliczno$ciach, dowddca i strazak zgingli w
wyniku zawalenia si¢ $ciany, a kolejny dowddca zginal w wyniku upadku z okna trzeciego

pigtra, po tym jak zostal uwigziony przez nagle rozprzestrzenienie si¢ pozaru.” Artykut

¥ Fredericks, Andrew. “Engine Company Support of RIT/FAST Operations.” Fire Engineering April 1999: 79-96.
27



podkresla, ze gdyby nie agresywne podawanie pradu wody przez dodatkowy zastep gasniczy,
tragedia mialaby wigksze rozmiary.

e Zamach bombowy (pierwszy) na World Trade Center, Nowy Jork, NY, 26 lutego 1993,
strazak zostal uwigziony w kraterze powstatym po wybuchu bomby i1 doznal powaznych
obrazen. Gdyby nie bezposredni prad wodny spychajacy z powrotem zbliZajacy sig ogien, zycie

strazaka bytoby w wigkszym niebezpieczenstwie.

Najbardziej efektywne jest wykorzystanie RIC-E w potaczeniu z grupa RIT/FAST. Obsady
RIC-E sa szkolone zarbwno w rutynowych jak i nie rutynowych dziataniach na terenie pozaru. Trzy
najistotniejsze obszary szkolenia obejmuja rozwijanie i wprowadzanie linii gasniczych réznych
rozmiarow; trening sity fizycznej i wytrzymalo$ci, pomagajacy strazakom wytrzymaé ogromny
wysitek (dost. wycisk — przyp. ttum.) zwiazany z ratowaniem strazakOw oraz rozwijanie odpornosci
psychicznej, aby obsada RIC-E mogla wytrzyma¢ cigzkie emocjonalnie warunki taczace si¢ z
wysitkami zwigzanymi z ratownictwem w strazy.

RIC-E wyposazona jest w podstawowe narzedzia i sprze¢t: weze, pradownice oraz urzadzenia do
wykorzystania linii gasniczych duzego kalibru (linii gléwnych). Wiele z narzedzi wymaganych do
ratowania strazakow jest juz wstepnie przygotowanych/rozmieszczonych we wskazanym miejscu przez
grupy RIT, wliczajac w to drabiny przeno$ne oraz liny poszukiwawcze. Jednak obsada RIC-E moze
napotka¢ warunki, w ktorych trzeba bedzie uzy¢ narze¢dzi do forsowania przejs¢ (topor, halligan, mtot
cigzki, narzedzia hydrauliczne). Dodatkowo, obsada RIC-E zabiera ze soba latarki, kliny do
blokowania drzwi oraz zapasowe butle z powietrzem.

Jednym z obowiazkow RIC-E jest wlasciwe rozpoznanie i ocena wielko$ci zdarzenia, aby RIC-
E nie stata si¢ kolejng grupa uwigzionych strazakéw, i1 aby efektywnie wykorzystata posiadane atuty i
mogla sprawnie pomodc ratowanemu strazakowi (lub strazakom). Ocena skali zdarzenia zawiera
rozpoznanie: typu konstrukcji, czy 1 w jaki sposob budynek jest zamieszkany, obszaru/wysokosci,
wystawienia na dzialanie (r6znych czynnikow niebezpiecznych — przyp. ttum.), lokalizacji 1 rozmiaru
pozaru, szczegdlow zaopatrzenia wodnego, pomocniczych systeméw ochrony przeciwpozarowej oraz
typu i rozmiaru uzytych juz linii gasniczych.

Wykorzystana efektywnie, RIC-E moze funkcjonowa¢ w potaczeniu z grupami RIT, aby

zapewni¢ ochrong przed ogniem dla ratujacych jak i ratowanych strazakow.
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Inny model organizacyjny

Niektorzy dowddey przytaczajq argumenty za czyms, co nazywaja Rapid Action Team (RAT)
— Grupa Szybkiego Dzialania’, ktéra jest umieszczona strategicznie wewnqtrz atmosfery IDLH jako
pro-aktywna grupa zapobiegajaca zagubieniu si¢ lub poddaniu si¢ pozarowi przez grupe¢ prowadzaca
dzialania wewngtrzne. Koncept ten moéwi, ze jezeli grupa ratownicza jest zlokalizowana poza strefa
niebezpieczna a nie wewnatrz, to moze jedynie reagowac, a nie zapobiega¢ sytuacji krytyczne;j.
Dowddcy ci wyrazaja swe zaniepokojenie grupami RIT dzialajacymi poza srodowiskiem IDLH.
Jednakze, zgodnie z procedurami OSHA 1 NFPA, departamenty musza mimo to zapewni¢ grupe RIT,
tak do ochrony RAT jak i grupy first-in (pierwszej prowadzacej dziatania wewngtrzne — przyp. thum.).

Wiele GSR

Grupy RIT wigksze niz zwykle, sa tworzone w miastach, gdzie istnieja wigksze mozliwosci
kadrowe, lub gdzie budynki charakteryzuja si¢ wigkszym stopniem ryzyka (np. wiele budynkow
starych 1 w ztym stanie). W tych wigkszych grupach RIT, dodatkowa zatoga odpowiedzialna jest za
powigkszanie przejs¢, aby pomoc w ewakuacji strazaka. Zatoga ta wyposazona jest w bosaki, lewarki,
pity tancuchowe i inne narzedzia do forsowania przejs¢. Ich podstawowym zadaniem jest
dopilnowanie, by wykona¢ dodatkowy otwor, gdy strazak nie moze zosta¢ ewakuowany przez

istniejace, tradycyjne otwory (poszerzanie okien, przebijanie $cian itp.).

? Cowardin, D. “RIT or RAT-Which Way Should You Go.” American Fire Journal April 1999: 25
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ROZDZIAL III - DWA PRZYKLADY GRUP SZYBKIEGO REAGOWANIA

W tym rozdziale oméwimy bardziej szczegdtowo, jak dwa z departamentéw zorganizowaly swe
sity stuzace do ratowania strazakow. Biuro Pozarnicze w Pittsburghu, Pensylwania, oraz Departament
Pozarniczy w Tempe, Arizona, sa dwoma departamentami, ktore moga stuzy¢ jako przyktad dla
innych, probujacych udoskonali¢ i1 poprawi¢ swoje dziatania ratownicze oraz procedury lub
zaczynajacym od zera. Strategie tych dwoch departamentéw w znacznie bardziej szczegétowy sposob

omawiaja zasadnicze idee departamentow wspomniane w poprzednich rozdziatach.

Pittsburgh

Biuro Pozarnicze w Pittsburghu [The Pittsburgh Bureau of Fire (PBF)] podjeto swa
zdecydowang dzialalno$¢ w kierunku przygotowywania si¢ do ratowania strazakéw po tragicznym w
skutkach pozarze, ktory mial miejsce 14 lutego 1995 roku, a w ktorym zgingto trzech strazakow. Ci
trzej strazacy zgubili si¢ i stracili orientacj¢ w pozarze domu na Bricelyn Street. Proby ich ratowania
nie powiodly si¢ 1 strazacy ci zgingli wskutek wyczerpania si¢ zapasow powietrza w ich butlach. To
wydarzenie stalo si¢ bezposrednia przyczyna podjgcia przez czgs¢ personelu PBF tematyki ¢wiczen i
szkolenia w ratowaniu strazakow, w ktorej sa obecnie jednymi z najlepszych specjalistow.

PBF jest duzym miejskim departamentem chroniacym obszar 55 mil kwadratowych (okoto 142
kilometréw kwadratowych) oraz zamieszkujaca go populacjg¢ 350,000 ludzi. Liczba ta zwigksza si¢ do
600,000 w trakcie dnia, gdy osoby dojezdzajace do pracy przyjezdzaja do miasta. PBF zatrudnia 33
zastepy gasnicze, z ktorych trzy sa pigcioosobowe, oraz 11 samojezdnych autodrabin mechanicznych.
W sktad obsady kazdego z wozéw gasniczych wchodzi kapitan (dowddca) i trzech strazakow, w skiad
obsady pigcioosobowej wchodzi kapitan (dowodca) i1 czterech strazakdéw, natomiast w sktad obsady
drabin wchodzi porucznik (d-ca nizszego szczebla niz kapitan, d-ca roty) oraz trzech strazakow.
Wiliczajac w to pigciu szefow batalionéw (poréwnywalnie do dowddcow jednostek, z tym, ze czgsto
wszystkie podlegle zastepy nie stacjonuja w jednej a w kilku straznicach — przyp. thum.), sity PBF
petlniace w danym momencie stuzb¢ wynosza minimum 186 strazakdéw ratownikow 1 dowddcow.

Po odebraniu zgloszenia do pozaru w domu jednorodzinnym, PBF dysponuje trzy zastgpy
gasnicze, jeden zastgp — drabing, szefa batalionu (jako KDR), jednostk¢ napetniajaca butle powietrzem,
jednostke bezpieczenstwa (dodatkowy pojazd wspomagajacy z obsada czterech strazakow) oraz

drugiego szefa batalionu dla bezpieczenstwa. Zadysponowany zostaje réwniez dodatkowy zastep
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gasniczy w roli grupy przeznaczonej do ratowania strazakéw, ktéra w Pittsburghu nosi miano grupy

,,Go-Team”.

Juz na miejscu zdarzenia grupa ,,Go-Team” zglasza si¢ do KDR a nastgpnie zajmuje taka

lokalizacj¢ na miejscu zdarzenia, ktéra pozwala strazakom obserwowac obie strony danego obiektu. Do

zatwierdzenia przedstawiona zostala nowa procedura gotowosci bojowej, ktora w zaleznosci od

rozmiaru 1 ztozono$ci zdarzenia, bedzie wprowadza¢ dla grupy Go-Team jeden z trzech pozioméw

aktywacji:

Poziom 1: Poziom ten wykorzystywany jest przy dyspozycjach pierwszego alarmu (sity i $rodki
pierwszego rzutu — przyp. thum.). Strazacy stacjonuja na zewnatrz obiektu, z aparatami ODO
gotowymi do poboru powietrza, bez masek na twarzach. Maja ze soba zestaw podstawowych
narzedzi, takich jak topory, halligany, inne narz¢dzia do forsowania przejs¢, pakiet ratowniczy
oraz liny poszukiwawcze.

Poziom 2: Jezeli zdarzenie przechodzi ze zdarzenia pierwszego alarmu w zdarzenie drugiego
alarmu (kolejny, drugi rzut sit i sSrodkow — przyp. thum.), grupa Go-team podejmuje czynnosci
przypisane dla Poziomu 2. Oznacza to wykorzystanie plachty przeznaczonej do zgromadzenia i
przygotowania ci¢zszych narzedzi. Beda to na przyktad pily tancuchowe (do drewna oraz
kamienia), hydrauliczne narzedzia ratownicze i burzace oraz inne rdéznego typu cigzkie
narzedzia, w uzupeklieniu podstawowego sprzgtu przygotowanego podczas czynnosSci
zwiazanych z Poziomem 1.

Jezeli grupa Go-Team zostaje wprowadzona do akcji (nawet podczas zdarzenia, kiedy grupa
byta wstgpnie na Poziomie 1 aktywacji) grupa Go-Team przechodzi na Poziom 3.
Natychmiastowo w miegjsce stacjonowania pierwszej grupy Go-Team skierowana zostaje grupa
kolejna (zaktadajac, iz jest to nadal najkorzystniejsze potozenie w odniesieniu do miejsca
prowadzenia dziatan przez personel wewnatrz obiektu) Obszar gromadzenia narzedzi i sprzgtu
zostanie powigkszony (lub utworzony, w przypadku przejscia z Poziomu 1 na Poziom 3), aby
doda¢ sprzgt do stemplowania i szalowania (do wzmacniania konstrukcji — przyp. thum.),
poduszki powietrzne oraz inny sprzet ratowniczy i poszukiwawczy dostosowany do warunkow

miejskich.

Niedawno PBF zatwierdzito zakup toreb RIT, ktore beda umieszczane na pojazdach pierwszego

rzutu. Torby RIT beda wykorzystywane przez grupe Go-Team pojawiajaca si¢ na miejscu zdarzenia i

beda zawiera¢ $wiecace liny poszukiwawcze, ling podrgczna, przygotowane systemy bloczkowe,

31



nozyce do cigcia drutu, dodatkowy aparat ODO i wyprodukowane niedawno narze¢dzie o nazwie
“Sling-Link™, przygotowany do uzycia wielofunkcyjny ratowniczy system uprzezy. Mimo, iz PBF
obecnie nie wykorzystuje w dzialaniach kamer termowizyjnych, sa oni w trakcie pozyskiwania kamer
do wyposazenia kazdej z autodrabin mechanicznych.

Departament planuje stworzenie szkolenia w dziedzinie ratowania strazakow w najblizszej
przysztosci. Kazdy strazak w PBF zostanie skierowany na podstawowe oraz zaawansowane szkolenie
w ratowaniu strazakow. Mimo, iz obecnie w sktad grupy Go-Team wchodza strazacy nieprzeszkoleni
w tej dziedzinie ratownictwa, to PBF zauwaza t¢ niedoskonato$¢ i planuje wysyla¢ caly personel
departamentu na rzetelny oraz intensywny program szkoleniowy. Po wydarzeniu na ulicy Bricelyn,
wszyscy czlonkowie przeszli przez szkolenie w zakresie samoratowania.

Od tragedii na Bricelyn Street w roku 1995, PBF dos$wiadczyto wielu zdarzen, przy ktorych
grupa Go-Team byla wprowadzana do prawdziwych dziatan z pozytywnymi wynikami. Strazacy
bezustannie rozwijali swdj poziom przygotowania do ratowania strazakow oraz identyfikowania
obszaréw wyszkolenia 1 wyposazenia, ktére wymagaty poprawy. Metody oraz technologia odnoszace
si¢ do ratowania strazakow caty czas si¢ zmieniaja 1 ulepszaja, tak jak inne aspekty gaszenia pozarow.

PBF stanowi dobry przyktad dla innych departamentéw do nasladowania.

Tempe

Departament Pozarniczy w Tempe znajduje si¢ w jednym z 19 niezaleznych miast tworzacych
Doling Stonca — Obszar Metropolitarny Phoenix. Tempe ma w przyblizeni ul70,000 mieszkancow i
jest chronione przez Departament Pozarniczy posiadajacy 6 straznic. Podana populacja wzrasta do
200,000 w trakcie tygodnia pracy. Umowy dotyczace automatycznej pomocy zostaly zawarte z
wigkszo$cia sasiednich departamentow w Dolinie Stonca. Umowy te oraz sposob, w jaki departamenty
reaguja na zdarzenia mimo politycznych granic, sa przyktadem do nasladowania. Najblizej polozona
odpowiednia jednostka gasnicza/ratownicza jest dysponowana do zdarzenia przez GPS, niezaleznie od
tego, na czyim terenie zdarzenie ma miejsce, 1 z jurysdykeji ktérego departamentu jest dysponowana.
Departamenty przeprowadzaja wspolne szkolenia i1 dziataja na podstawie tych samych procedur
operacyjnych przy prowadzeniu dziatan. Czgstotliwosci radiowe oraz dysponowania sa w peini
kompatybilne. Samorzadowa wspodipraca w Dolinie Stonca stuzy mieszkancom w najlepszy z
mozliwych sposobow.

Poniewaz regionalne departamenty pozarnictwa sa tak dobrze zintegrowane, procedury

ratowania strazakéw musza by¢ zbudowane we wspdlny sposob i najpraktyczniejsze z mozliwych.
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Departament Pozarniczy w Tempe jest jednym z wiodacych w szkoleniu szybkiego reagowania wsrod
Departamentéw Doliny Stonca. Sposob w jaki trenuja oraz przeprowadzaja skuteczne akcje ratownicze
jest stosunkowo wyjatkowy.

14 marca 2001 roku w pozarze supermarketu zycie stracit strazak Departamentu Pozarniczego
w Phoenix. Wkrétce potem departament w Tempe wraz z innymi departamentami Doliny
przeanalizowaty swe procedury ratownicze oraz dotyczace ogolnie dzialan gasniczych. Wczesniej
departament dysponowat dwa samochody gasnicze, drabing mechaniczng oraz szefa batalionu do
zgloszenia pozaru obiektu. Po otrzymaniu potwierdzenia wystgpowania pozaru wystany byl dodatkowy
zastgp zabezpieczajacy strazakow na miejscu akcji. Po zdarzeniu $miertelnym w maju 2001,
departament w Tempe zmienit swe procedury dysponowania i wilaczyt trzeci zastep gasniczy 1
kolejnego szefa batalionu do sil pierwszego rzutu. Trzeci zast¢p nadal peini funkcje sit szybkiego
reagowania, jednak wysytany jest do akcji zaraz po zgloszeniu zdarzenia. Jezeli jest to potwierdzony
pozar lub kiedy pierwsze zastgpy na miejscu zdarzenia potwierdza pozar, do zdarzenia zadysponowane
zostaja: dodatkowy samochdd gasniczy, pojazd ze sprezarka oraz jednostki medyczne; jest to okreslane
mianem sit dysponowanych do potwierdzonego pozaru. Zastgp gasniczy z sit dysponowanych do
potwierdzonego pozaru wraz z zastgpem trzecim stanowiacym czg$¢ sit pierwszego rzutu wspodlnie
petnia rolg sit szybkiego reagowania oraz przygotowuja stanowisko ratownicze.

Personel szybkiego reagowania obstawia wszystkie wejscia do obiektu. Jezeli jest wiele wejs¢,
ktorymi weszli strazacy, na stanowiska ratownicze kierowane sa dodatkowe jednostki dla wsparcia
tych miejsc. Dla utrzymania kontroli nad zdarzeniem oraz zaleznie od ilo$ci przydzielonych jednostek,
do dowodzenia stanowiskami moze zosta¢ przydzielony szef batalionu a w strukturze dowodzenia akcji
powstaje oddzial ratowniczy. Wtedy dla celow ratowniczych przydzielony zostaje oddzielny kanat
radiowy. Podczas czynnosci przeprowadzanych w stanie gotowosci bojowej do reagowania, zastgpy
ratownicze maja za zadanie $ledzi¢ ruch jednostek wewnatrz budynku. W tym celu prowadzony jest
nastuch komunikacji radiowej (strazacy sa wyszkoleni, aby przekazywa¢ czgste krotkie informacje o
swym potozeniu w budynku oraz napotykanych warunkach pozarowych) oraz wizualne $ledzenie
postepu z zewnatrz w miar¢ mozliwosci. Mozna tego dokonywac poprzez okna i inne otwory a takze
obserwowa¢ zmiany warunkow pozarowych, ktore zazwyczaj oznaczaja aktywne wewngtrzne dziatania
gasnicze zastgpow. Druzyna ratownicza dokumentuje réwniez ich ruch oraz przebieg sytuacji na
specjalnych planszach taktycznych.

Personel ratowniczy konsultuje si¢ z KDR i1 badaja plany i dokumenty mogace zawierac
konfiguracj¢ budynku oraz struktur¢ obecnych w nim kondygnacji. Druzyna ratownicza rozwija

nienawodnione linie gasnicze przygotowane do wprowadzenia do obiektu. To czy druzyna ratownicza
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wprowadzi prad gasniczy do obiektu zalezy od lokalizacji strazakéw. Szybkie odnalezienie
poszkodowanego strazaka jest jedna z wiodacych zasad druzyny ratowniczej z Tempe. Druzyna zbiera
1 umieszcza na stanowiskach narzedzia, w tym kamerg termowizyjna, wraz z rozwini¢ciem suchych
linii. Kazda jednostka w Tempe posiada taka kamerg na swoim wyposazeniu.

Jezeli jednostki ratownicze zostaja zadysponowane do obiektu, pierwsza z co najmniej dwoch
grup ma trzy podstawowe cele: natychmiastowe wejscie do obiektu, szybkie odnalezienie
poszkodowanego strazaka oraz szybka oceng jego stanu i sytuacji — aby zazada¢ dodatkowych sit
potrzebnych do wydobycia ofiary. Druga grupa odpowiedzialna jest za wydobycie strazaka z budynku
w bezpieczne miejsce dla dalszej oceny stanu lub udzielenia pomocy.

Jezeli zastepy ratownicze wkraczaja do akcji ratowania strazaka to zaalarmowane do zdarzenia
sity sa podwajane. Na przyktad, przy zwyklym wezwaniu do pozaru, jezeli ratownicy wchodza do
akcji, zadysponowane zostaja dodatkowe sily w tej samej ilosci. Nastgpnie dysponuje si¢ na miejsce
zdarzenia sity stanowiace tacznie czterokrotno$¢ sit pierwszego rzutu itp. Grupy ratownicze beda tez
uzupelniane podczas dysponowania, gdy podczas zdarzenia ekipy ratownicze znajda si¢ w
niebezpieczenstwie.

Dla usprawnienia dowodzenia i zarzadzania sitami przez KDR, w przypadku nadania sygnatu
przez zastgpy wewngtrzne, zostala stworzona taktyczna lista czynno$ci, aby zapewnié, iz
przeprowadzone zostaly wszystkie wymagane dziatania. Niniejsza lista podana jest ponizej. Moze by¢

$wietna plansza, dzigki ktérej KDR moze dowodzié¢ w sytuacjach szczegélnie stresujacych.'

e Zazada¢ awaryjnej komunikacji radiowej (oddzielny kanat)

e Zidentyfikowa¢ grupg/osobg poszkodowana (nazwisko, zastep, trudnosci i lokalizacje)

e Stworzy¢ stanowiska ratownicze

e Zazada¢ dodatkowych sit (x dwa)

e Zmieni¢ plan dziatania na tryb strategii natarcie/obrona

e Przydzieli¢ dodatkowe zastgpy do stanowisk ratowniczych

e Pozyska¢ Raporty Ewidencji Personelu [Personnel Accountability Reports (PAR)] wszystkich
zatog, wliczajac ich lokalizacjg

e Wzmocni¢ stanowiska gasnicze. Wprowadzi¢ duze linie (2,5 cala)

e Przydzieli¢ dowodcg do stanowisk ratowniczych

' Tempe Fire Department Policies and Procedures: Rescue-Lost Firefighter. Policy 205.02, Rev. 03/12/97.
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e Przydzieli¢ drugiego szefa batalionu do oddziatu ratowniczego. Przejs¢ na drugi lub trzeci kanat
radiowy

e Utrzymac¢ dyscypling w komunikacji radiowej 1 wsrdd zalogi

e Otworzy¢ wszystkie drzwi 1 okna

e Wentylowa¢ i utrzymywacé mozliwos¢ do obrony; zapewni¢ o§wietlenie

e Wydzieli¢ sektor bezpieczenstwa

e Oceni¢ stabilno$¢ obiektu (oddzial/sektor bezpieczenstwa)

e Powigkszy¢ sektor medyczny (zapasy powietrza w poblizu wejscia ratownikow)

e Wydzieli¢ sektory udzielania pierwszej pomocy 1 ewakuacji (wezwac karetki)

e Przydzieli¢ dowodce do oddzialu/sektora medycznego

e Oceni¢ techniczne wymagania prowadzenia akcji

Departament pozarniczy w Tempe ma unikalne i ostre podej$cie do szkolenia w ratowaniu
strazakow. Niektore z przeprowadzanych na sluzbie ¢wiczen zostaly stworzone specjalnie do
udoskonalenia istniejacych umiej¢tnosci lub do przedstawienia nowych metod. Podczas gdy inne
przeprowadzane ¢wiczenia nie sa w gtownej mierze ukierunkowane na ratowanie strazakow, zawsze
zawieraja element odnoszacy si¢ do poszkodowanego strazaka i tego, jak w danej sytuacji nalezatoby
go ratowaé. Kazdy aspekt szkolenia w departamencie w Tempe zawiera obecnie element odnoszacy si¢
do tej tematyki. Na przyktad, gdy strazacy uczestnicza w ¢wiczeniu wchodzenia do pomieszczen i
poruszania si¢ w ograniczonych przestrzeniach, wprowadza si¢ zazwyczaj scenariusz akcji z
poszkodowanym w ograniczonej przestrzeniu strazakiem a uczestnicy ¢wiczenia przeprowadzaja akcje
ratownicza.

W Tempe, szkolenie obejmuje réwniez, w miar¢ mozliwosci, obciazenie psychologiczne
zwiazane z koniecznos$cig ratowania kolegi strazaka. Aby podnosi¢ poziom symulacji stresu na miejscu
¢wiczen, przeprowadzajacy szkolenie dowodcy zapewniaja czynniki rozpraszajace, takie jak
uruchomione pity tancuchowe, wiaczone alarmy sygnalizatorow bezruchu oraz ciagla komunikacjg
radiowa. Osoby odpowiedzialne za szkolenie wierza, iz wprowadzenie elementow przeszkadzajacych i
rozpraszajacych strazakow sktoni ich do porozumiewania si¢ i dzialania w sposoby nietradycyjne, tym
samym przygotowujac ich lepiej do prawdziwego scenariusza, gdzie poziom stresu bgdzie na pewno

nieporownywalnie wyzszy, tak jak to ma zawsze miejsce podczas prawdziwych akcji.
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ROZDZIAL IV - TAKTYKA I SPRZET

Niniejszy rozdziat przedstawia informacje na temat procedur taktycznych, ktére sprawdzily sig
podczas wprowadzania GSR do dziatan. Omoéwione zostana réwniez niezbedne wyposazenie i
narzedzia pomocne w ratowaniu strazakow. Oprocz departamentu pozarnictwa oraz USFA istnieja
rowniez instytucje komercyjne oferujace szkolenie w dziedzinie taktyki i sprz¢tu do samoratowania i

szybkiego reagowania.

Podstawy taktyki gasniczej

Strazacy wzywajacy pomocy sa najczgsciej zdezorientowani i1 nie potrafia odnalez¢ drogi do
wyjscia z obiektu. Wérod podstawowych zasad taktyki gasniczej, ktére powinny by¢ egzekwowane i na
ktére powinno si¢ ktas¢ nacisk, sa utrzymywanie kontaktu w co najmniej dwuosobowej druzynie,
znane rowniez jako ,,Buddy system — system partnera”; utrzymywanie kontaktu z linia gasnicza oraz
odnajdywanie wyjScia po linii przy braku widoczno$ci; utrzymywanie kontaktu ze $ciang
(przemieszczanie si¢ przy $cianie — przyp. ttum.) lub z lina poszukiwawcza przy przeszukiwaniu;

znajomo$¢ zasad oddychania awaryjnego w sprzecie ODO w razie wyczerpania si¢ zapasu powietrza.

Sygnalizator Bezruchu [Personal Alert Safety System (PASS)]

Kazdy strazak bioracy udzial w natarciu wewnatrz obiektu powinien uzywac sprzg¢tu ODO wraz
z sygnalizatorem bezruchu [PASS]. Urzadzenie to jest skonstruowane, aby wydawac styszalny dzwigk
alarmowy jezeli uzytkownik jest w bezruchu przez ponad 30 sekund (czas ro6zni si¢ zaleznie od
producenta). Zadaniem tego urzadzenia jest powiadomienie innych strazakéw o problemie i
naprowadzanie ich dzwigkiem do lokalizacji strazaka w opalach. Gdy juz sygnalizator zostanie
uruchomiony, mozna go wytaczy¢ jedynie r¢cznie odpowiednia kombinacja przyciskdw na urzadzeniu.
Nowsze modele sa scalone z aparatami ODO, wigc kiedy powietrze zostaje wpuszczone do systemu
ciSnieniowego aparatu, wlacza si¢ rowniez sygnalizator bezruchu. Zapobiega to wchodzeniu atmosfery
IDLH bez wiaczonego urzadzenia. Strazacy powinni uwazaé, aby ich sygnalizatory nie wiaczaty si¢
przypadkowo oraz by rgcznie nie wylacza¢ ich w przypadku rgcznego zataczenia. Strazacy
przeprowadzajacy dzialania wewngtrzne powinni traktowa¢ uruchomienie sygnalizatora z

odpowiedzialno$cia; ma ono oznaczaé potrzebg wsparcia strazaka.
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System partnera

Dziatania gasnicze powinny by¢ zawsze prowadzone w grupach, jezeli odbywaja sig¢ w
srodowisku IDLH. Kazda z os6b powinna by¢ wyposazona w radio przenosne. Z wielu powodoéw
dziatanie w dwuosobowe] druzynie jest bezpieczniejsze niz prowadzone w pojedynke. Dwoch
strazakow jest w stanie lepiej §ledzi¢ wewngtrzne warunki pozarowe oraz zadymienia; moga oni
réwniez o wiele sprawniej wykrywaé oznaki mozliwo$ci runigcia konstrukcji. Jezeli jeden ze
strazakow wpada w tarapaty, czy to z powodow medycznych, jak zawat serca, czy w przypadku awarii
sprzetu ODO lub skonczenia zapasu powietrza, lub z powodu uwigzienia wewnatrz ptonacego obiektu,
drugi strazak moze zapewni¢ natychmiastowe wsparcie 1 wezwa¢ pomoc. Strazak dziatajacy w
pojedynke moze zastabnal z wyczerpania i nikt do momentu przeprowadzenia Raportu Ewidencji
Personelu (PAR) moze nie zauwazy¢ jego nieobecnosci. Niezaleznie od przydzialu do samochodu
gasniczego, drabiny czy druzyny ratowniczej, utrzymanie kontaktu w dwuosobowej druzynie jest
bezwzgledna koniecznoscia. Niektore departamenty wprowadzaja sity bazujace na zastgpie, z trzema,
czterema lub pigcioma strazakami dziatajacymi wspolnie jako oddziat. W przypadku przydzielenia
zadania wykonuja je wspoélnie jako zastep. Korzysci, tak ze wzgledu na bezpieczenstwo, jak i

efektywnos¢, sa oczywiste.

Wycofywanie si¢ z linia gasniczg

Podstawowe techniki, w ktorych szkoli si¢ strazakéw na szkoleniach wstgpnych, pozwalaja
wycofac si¢ ze srodowiska o zerowej widocznos$ci za pomoca linii gasniczej. Jednak z uptywem lat od
szkolenia podstawowego, umiejgtnos¢ ta moze by¢ zapomniana. WyjScie z obiektu przy zerowej
widocznosci, z wykorzystaniem linii gasniczej, powinno by¢ dla strazaka proste i szybkie. Strazak
operujacy pradem gasniczym powinien szuka¢ wzdluz linii az odnajdzie taczniki. Gdy zostana
odszukane, strazak musi umie¢ ,,odczyta¢” ksztatt tacznika i ustali¢ koncowki meskie 1 zenskie (system
taczeniowy wezy pozarniczych w Ameryce pozwalajacy na odczytanie z ktorej strony i w ktorym
kierunku rozwijana byla linia gasnicza — przyp. thum.). Koncéwka megska wskazuje w kierunku
pradownicy i ognia, natomiast koncowka zenska prowadzi w kierunku zrodta wody i wyjscia. Gdy
strazak odczyta kierunek, moze uda¢ si¢ wzdtuz linii odczytujac taczniki. Scenariusz ten powinien by¢

regularnie ¢wiczony z uzyciem rgkawic ochronnych i przy zerowej widocznosci, przy poplatanych

37



liniach i réznych innych obiektach przeszkadzajacych (f6zka, oderwane od konstrukcji materiaty

budowlane, przewody elektryczne i inne, itp.)

Dzialania bez linii gasniczej

Znaczace wysitki sa kierowane na bezpieczne odnalezienie i zgaszenie zrodla ognia. Niektore z
tych dziatan przeprowadzane sa bez linii gasniczych. Czynnosci zastgpu gasniczego (np. wentylacja,
szukanie zarzewia ognia i sprawdzanie obecno$ci ognia w pustych przestrzeniach) a takze czynnosci
poszukiwawczo-ratownicze grup ratowniczych (w niektorych departamentach zastgp wozu
technicznego stanowi grupg poszukiwawczo-ratownicza) moga by¢ przeprowadzane bez uzycia linii
gasniczych. Dzialan wewngtrznych przeprowadzanych bez korzysci wynikajacych z posiadania linii
gasniczej lub liny ratowniczej, uwazanych sa za ,,wysoce ryzykowne”, powinno si¢ unikac.

Liny poszukiwawcze moga by¢ wykorzystywane w trakcie wewngtrznych dziatan gasniczych,
zamiast pozostawania w kontakcie z linia gasnicza. Niektére z nowoczesnych lin poszukiwawczych
Swieca w ciemnosci, odpowiednio rozwinigte wskazuja wyjscie i sa ognioodporne (do pewnej wartosci
temperatury). Zastgpy nie uzywajace swiecacych lin z powodzeniem wykorzystuja liny zwykte. Jedna z
wad tych lin jest brak odpornosci na wysokie temperatury, czyniacy je w takim przypadku
bezuzytecznymi. W niektorych przypadkach podloga, na ktorej lezy lina, moze by¢ wystarczajaco
goraca do jej stopienia. Na linach mozna porobi¢ wezty, ktorych wzoér moze wskazywaé kierunek
wyjscia. Moze to by¢ jakikolwiek wzor, o ile personel ¢wiczy z jego wykorzystaniem i dobrze go zna

(patrz Ilustracja 4).
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Ilustracja 4: Przyklad wzoru wezlow na linie, uzywanego przez GSR.

Utrzymywanie kontaktu ze $ciana od momentu wejscia grupy ratowniczej do obiektu powinno
utatwi¢ wyjscie w atmosferze niewielkiej lub zerowej widocznosci. Jest to czgsto okre§lane mianem
przeszukania leworgcznego lub praworg¢cznego; oznacza to, ze wchodzac do budynku 1 utrzymujac
kontakt ze §ciana przy pomocy lewej lub prawej rgki, powinniSmy by¢ w stanie przeszuka¢ budynek 1
zachowa¢ orientacj¢. Nawet wykorzystujac ling poszukiwawcza jeden z cztonkow grupy powinien
utrzymywacé kontakt ze $ciana, natomiast pozostali cztonkowie grupy powinni by¢ w statym kontakcie
z nim. Grupa moze zwigkszy¢ swoj zasi¢g wykorzystujac niesione narzedzia poprzez potozenie si¢ na
brzuchu i wykorzystanie ndg do utrzymania kontaktu ze $ciang lub poprzez podpigcie dodatkowych lin
do liny gtéwnej. Dwoch strazakow lezacych na brzuchu i wykorzystujacych narzgdzia do zwigkszeniu
zasiggu powinno by¢ w stanie przeczesa¢ powierzchni¢ kazdego z pomieszczen w wigkszo$ci domostw
jednorodzinnych. W bardzo duzych domach z przestrzennymi pomieszczeniami i otwartym uktadzie
wewngtrznym, zasady przeszukiwania pozostajq takie same, jednak powinno one by¢ przeprowadzane
przy uzyciu wigkszych zastgpow. W niektorych rozktadach pomieszczen mieszkalnych, gdy zostanie
stracony kontakt ze $ciana, mozna odnalez¢ go powrotem poprzez zbadanie podtogi i stwierdzenie, czy
przestrzeniach migdzy plytkami w strong $ciany.

Utrzymanie orientacji wewnatrz obiektu ma pierwszorzedne znaczenie dla strazakow

prowadzacych dzialania wewngtrzne. Doskonalenie tych podstawowych technik w trackie ¢wiczen
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pomoze strazakom unikna¢ koniecznosci wzywania pomocy. Jednak zachowania si¢ pozaru nie mozna
zawsze przewidzie¢. Nawet §wietnie wyszkoleni strazacy moga potrzebowaé wsparcia w sytuacji
zagrazajacej zyciu. Gdy strazacy rozpoznaja mozliwe zagrozenie zycia swojego lub innych strazakow,

powinni mie¢ odpowiednie narzgdzia, zeby wezwac pomoc.

Procedury oddychania awaryjnego

Strazacy, ktorzy zostana uwigzieni, zgubia si¢ lub doznaja obrazen narazeni sa na wyczerpanie
zapasOw powietrza potrzebnego na opuszczenie obiektu. Biegltos¢ w procedurach oddychania
awaryjnego moze zapewni¢ strazakowi wymagana ilo$¢ powietrza do opuszczenia budynku.
Przynajmniej raz w roku caly personel uprawniony do pracy w aparatach ODO powinien ¢wiczy¢
procedury awaryjnego oddychania z partnerem w bezpiecznym $rodowisku przy zerowej widocznosci.

Departamenty uczestniczace w umowach o automatycznej i wzajemnej pomocy moga posiadac
sprzet ODO, ktory nie jest ze soba kompatybilny. W takim przypadku Grupy Szybkiego Reagowania
musza mie¢ dostgp do sprzetu departamentow, ktorym udzielaja pomocy. W celu dazenia do bieglosci
w obstludze, dostgp ten powinien by¢ zapewniony tak na miejscu zdarzenia jak i przed wstapieniem
niebezpieczenstwa. Obowiazkiem jest trening z nieznanym sprzgtem przed wystapieniem zdarzenia. Z
pewnoscia nie jest mozliwa znajomos¢ rodzajow aparatow ODO, ktoérych uzywaja wszystkie zastepy,
jednak zastgpy wzajemnego wsparcia wysytane na inny teren w celach tworzenia GSR moga napotkac
w trakcie dzialan poszkodowanego z departamentu wtasciwego danej lokalizacji; w takich przypadkach
znajomo$¢ 1 dostgp do sprzetu tegoz departamentu ma priorytetowe znaczenie. Departamenty
sasiadujace powinny przeprowadza¢ wspodlne c¢wiczenia dotyczace technik ratowniczych oraz

zapoznawacd si¢ wzajemnie ze sSwoim wyposazeniem.

Samoratowanie

Strazacy, ktérym zagraza niebezpieczenstwo i ktérzy nie moga czeka¢ na GSR, moga
ewakuowac¢ si¢ z obiektow wykorzystujac pewne podstawowe, lecz czgsto efektywne techniki
ratownicze. Tak jak inne umiejgtnosci, techniki te musza by¢ stale ¢wiczone, jednak z uwagi na fakt, ze
wykonywane sa na pewnej wysokosci, wymagana jest obecnos¢ kwalifikowanych instruktoréw oraz
sprzetu chroniacego przed upadkiem. Niektore z przyktadowych technik stosowanych w réznych

agencjach 1 departamentach stuzby pozarniczej to migdzy innymi: zjazd glowa w dot po drabinie
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przenosnej, zjazd po nawodnionej linii gasniczej, zjazd po linie osobistej (samoratowanie lina
ratownicza) oraz wytlom w S$cianie (forsowanie przej$¢, wyjs¢). Sa to tylko niektére z technik
przekazywanych podczas szkolen, z ktérych nie wszystkie sa powszechnie uwazane za ,najlepsze

sposoby”. Kazda z nich ma swe zalety w specyficznych warunkach.

Wyjscie glowa w przod po drabinie przenosnej

Przy stosowaniu techniki ewakuacji gtowa w przod po drabinie strazak wychodzi przez okno
glowa do przodu i chwyta kolejno szczeble drabiny zahaczajac nastgpnie butami o najwyzszy szczebel
drabiny lub parapet. Aby technika mogta by¢ skuteczna nalezy umieszczaé drabing tak, aby szczytem
wystawata dwa lub trzy cale (5-8 cm) ponad parapet. Wysunigta czg$¢ drabiny stuzy za krawedz do
chwycenia si¢ (zaczepienia) butami, aby strazak mogt si¢ dobrze asekurowaé. Ten ruch powinien
zatrzymac zjazd strazaka. Nastepnie strazak musi obroci¢ si¢ na drabinie (nogi w dot) i zej$¢ po niej w
normalny sposob.

Dla skutecznego wykonania okno musi by¢ oczyszczone ze szkiel 1 innych obiektow. Nalezy
podkresli¢, iz ta metoda ucieczki powinna by¢ stosowana jako ostatnia deska ratunku i1 brana pod
uwage jedynie po przejsciu wyczerpujacego szkolenia o kontrolowanym przebiegu réznych
scenariuszy.

Ta technika ratownicza ma swe zalety, gdy wspot zaistnieje mnostwo okolicznos$ci, jednakze jej
wady oraz towarzyszace niebezpieczenstwa sa o wiele wigksze niz przy innych technikach. Dlatego
jest jedna z najbardziej dyskusyjnych i najczesciej omawianych technik samoratowania w stuzbach
pozarniczych. Dla przyktadu, Zastgpca Szefa (Batalionu) w departamencie pozarniczym w New
England napisat cigty artykut do styczniowego wydania Fire Engineering 2001, w ktorym skrytykowat
wydawcow za opublikowanie we wczesniejszym wydaniu artykulu doktadnie opisujacego technike i
akceptujacego ja do powszechnego stosowania jako technike samoratowania. Dla wielu departamentow
technika ta jest wsérdd tych ocenianych jako ostateczne rozwiazania. Zjazd gtowa w dot po drabinie
moze by¢ $miertelnie niebezpieczny i powodowaé powazne obrazenia; powinien by¢ stosowany
jedynie w przypadku, gdy wewngtrzne warunki pozarowe staja si¢ tak powazne, ze dalsze

przebywanie w tym $rodowisku najprawdopodobniej skonczy si¢ $§miercia.
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Zjazd po nawodnionej linii

Jak wida¢ w nazwie tej techniki strazak opuszcza si¢ po zewngtrznej S$cianie obiektu
wykorzystujac do zjezdzania nawodniona lini¢ wezowa. Strazacy stosujacy t¢ technike musza
zabezpieczy¢ linig do stabilnego i mocnego obiektu wewnatrz budynku na tyle skutecznie, aby cigzar
strazaka nie spowodowal odczepienia sig¢ linii i upadku z wysokosci. Do tych celéw mozna uzy¢ linki
osobistej lub uprzezy. Waz moze by¢ przywiazany do narzedzia umieszczonego w poprzek okna od
wewnatrz lub do duzego i1 nieruchomego obiektu w pomieszczeniu. Technika ta powinna by¢ brana pod
uwage, gdy jest mozliwe kontrolowanie zblizajacego si¢ ognia 1 jednoczesne przygotowywania
ewakuacji. Dla tych celow mozna wykorzystywa¢ druga linie gasnicza, jednak strazacy powinni

¢wiczy¢ technike z jedna linia.

Zjazd po linie osobistej (Samoratowanie ling ratowniczg)

Wszyscy strazacy powinni by¢ wyposazeni ucieczkowa ling osobista 1 przeéwiczeni w jej
uzyciu. Do jednego z koncéw linki powinien by¢ przymocowany karabinczyk (karabinek, zatrzasnik),
na tyle szeroki, aby mogl by¢ zamknigty wokot wigkszosci podrgcznych narzedzi uzywanych przez
strazakow. Do tych celow powinno si¢ uzywaé samozamykajacych si¢ karabinkoéw obslugiwanych
jedna reka. Lina osobista powinna mie¢ dtugos¢ od 25 do 50 stop (7,5-15m) 1 powinna naleze¢ do
wyposazenia osobistego strazaka znajdujacego si¢ w torbie przytwierdzonej do uprzgzy aparatu ODO.
Strazak powinien by¢ w stanie siggna¢ do tej torby bez pomocy drugiej osoby i bez zdejmowania
uprzezy aparatu. Strazak wyszkolony w tej technice powinien by¢ w stanie ewakuowac sig¢ z obiektu
poprzez wykorzystanie osobistej linki oraz narzedzia zablokowanego w poprzek wewngtrznej strony
framugi okna. Cigzar strazaka naprgzajacy ling przyciagnie 1 zablokuje narz¢dzie o konstrukcjg
budynku. Trzymanie liny za plecami pozwala na prosty, ale kontrolowany zjazd. W zaleznosci od
wysokosci, z ktorej strazak rozpoczat ewakuacje, moze by¢ konieczne wejécie na nizsza kondygnacje,
jezeli lina ucieczkowa jest zbyt krotka do opuszczenia si¢ na poziom gruntu. Inna opcja jest
zawi$nigcie na linie i oczekiwanie na przystawienie drabiny przystawnej lub mechanicznej. Niektore
agencje, ktore ucza tej techniki, zalecaja wykorzystanie uprzezy — ,szwedzkiego siedziska”,
zrobionego ze zwiazanej liny i zatrzasnika, do kontrolowania opuszczania si¢ w dot przez strazaka, w
przeciwienstwie do wykorzystywania tarcia na ramionach i plechach strazaka. Wykorzystanie uprzgzy

ze zwiazanej liny jest bezpieczniejsze, jednak przygotowania zajmuja wigcej czasu.
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Wylom w S$cianie (forsowanie wyjs¢)

Efektywna, cho¢ nie czgsto stosowana metoda ewakuacji jest wykonywanie wylomow w
Scianach. Podczas dzialan w warunkach, ktére zagrazaja zyciu, najlepsza z mozliwych a czasami
jedyna metoda moze okazac si¢ zrobienie wytomu w $cianie i1 przejscie do sasiedniego pomieszczenia i
mniej niebezpiecznego Srodowiska. Po sforsowaniu S$ciany i wejsciu do innego pomieszczenia,
mozliwe jest znalezienie drogi ewakuacji z obiektu. Czasami moze zaistnie¢ potrzeba sforsowania
kilku $cian, aby dotrze¢ do strefy bezpiecznej, czy tez do drogi ewakuacji. Oczywiscie technika ta,
podobnie jak poprzednie, ma swe pewne ograniczenia, np. w przypadku $ciany nie dajacej si¢ przebic
ze wzgledu na wytrzymatos¢ konstrukeji (tak jak przy grubych S$cianach nosnych). Czasami przejscie
przez wytom moze wymaga¢ zdejmowania aparatu ODO z plecéw, przy jednoczesnym pozostawieniu
maski na twarzy. Mozliwo$¢ napotkania przewodow elektrycznych, rur hydraulicznych, oraz innych
elementow konstrukcyjnych powinna by¢ réwniez brana pod uwagg. Przeszkodzi¢ strazakowi moga
réwniez obecne po drugiej stronie Sciany meble lub inne elementy wyposazenia. W przypadku
napotkania przeszkody, przesuwanie si¢ na boki o kilkadziesiat centymetrow moze utatwi¢ przebicie
sic na druga strone. Cwiczenie tej metody ucieczki/ewakuacji ma réwniez ogromne znaczenie,
szczegollnie przy podnoszeniu u strazakéw pewnosci siebie podczas dzialaniach w aparatach ODO i
maskach., co czgsto okre§lane jest mianem ,,mask confidence” (pewnos$ci siebie podczas pracy w

masce aparatu ODO — przyp. thum.).

Wyposazenie GSR

Moze zaistnie¢ wiele sytuacji, w ktorych strazak nada sygnal mayday. Strazacy tworzacy GSR
musza by¢ wyposazeni w sprzet pozwalajacy na radzenie sobie w rdznych sytuacjach i
przeprowadzenie akcji ratowniczej. Niektore zastgpy nadaja mayday po tym, jak strazacy dziatajacy
wewnatrz zgubig si¢ i/lub zacznie im si¢ konczy¢ powietrze. Inne sygnaty mayday nadawane sa po
czeSciowym runi¢ciu wewnatrz obiektu lub po wpadnigciu przez dach albo podtoge. Niezaleznie od
zdarzenia, ktore spowodowalo konieczno$¢ wudzielenia pomocy strazakom, GSR musi by¢
przygotowana oraz wyposazona do przeprowadzenia akcji ratowniczej. Potrzebne bgda rézne narzg¢dzia
w zaleznosci od rodzaju czynnos$ci ratowniczych, ktére musza zosta¢ wykonane. Niemozliwym jest

doktadne przewidzenie, ktore narzedzia beda potrzebne przy danym wezwaniu pomocy; dlatego GSR

43



powinna przygotowaé szeroki zestaw sprzetu, ktory moze by¢é uzyty w wigkszosci zaktadanych
scenariuszy. Ponizsze zestawienie stanowi minimalny sprzet, jaki powinien by¢ dostepny dla GSR:

e Zapasowy aparat ODO z kompletna uprze¢za, regulatorem oraz zapasowymi maskami (miejcie

na uwadze, ze rdézne departamenty moga uzywac roznych typow aparatow);

e Lina poszukiwawcza;

e R¢cezne narzedzia burzace, takie jak topor, mtot, halligan 1 nozyce do pretow;

e Mechaniczne narzedzia burzace takie, jak pilarka tancuchowa, pita do stali i betonu;

e Linia we¢zowa;

e Drabina przenos$na;

e Kamera termowizyjna; oraz

e Wydajna latarka reczna.

Istnieja pewne gotowe systemy, oferowane prze firmy, ktore nalezy rowniez bra¢ pod uwagg.
Szef Departamentu PoZzarniczego w Dystrykcie Syracuse, opisuje w szczegotach koncept zatytutowany
,»lorba z ling do szybkiego reagowania” w kwietniowym wydaniu magazynu Firehouse w roku 2000.
Pomyst ten moze by¢ wykorzystany do ewakuacji strazaka z nizszego lub wyzszego poziomu na
zewnatrz i bezpiecznie na poziom gruntu. Torba zawiera 90 stop (~ 27,5 m) liny o grubosci 0,5 cala (~
1,3 cm), dwa duze haki (zatrzasniki), krazek linowy (bloczek) oraz karabinek. Grupom zaleca si¢
zapoznanie z technikgq wykorzystywania torby z ling podczas ¢wiczen.

Wyposazenie RIT powinno by¢ zebrane na miejscu zdarzenia w wyznaczonym migjscu
stacjonowania grupy przed otrzymaniem sygnalu mayday. Kiedy nadany zostaje sygnat mayday a
dowodzacy zdarzeniem kieruje grupg do dzialan, powinno si¢ wybra¢ odpowiednie narzedzia w
oparciu o warunki towarzyszace wezwaniu pomocy. Sytuacja moze by¢ oczywista, jednak, gdy grupa
uruchomiona zostaje gdy nie mozna doliczy¢ si¢ wszystkich strazakoéw po przeprowadzeniu Raportu
Ewidencji personelu, okoliczno$ci moga by¢ mniej oczywiste. Uratowanie zdezorientowanego strazaka
wymagac¢ bedzie innego zestawu narzedzi niz wydobycie strazaka, ktory zostal uwigziony po tym, jak
spadt kondygnacje ponizej przez podtoge. Szkolenie w realistycznych, aczkolwiek kontrolowanych,

warunkach pomoze lepiej przygotowaé GSR do akcji ratownicze;.

Zaopatrzenie wodne RIT (GSR)

Jezeli lokalne procedury i sytuacja pozarowa obliguja grupg do wykorzystania linii ga$niczej, to

powinno sig ta lini¢ zasila¢ z oddzielnego zrodta zaopatrzenia wodnego. Strazacy prowadzacy natarcie
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wewnetrzne moga bowiem wzywaé pomocy w zwiazku z problemami z zaopatrzeniem wodnym.
Problemy moga by¢ zwiazane z wstrzymaniem dostarczania wody przez sie¢ hydrantowa lub z awaria
autopompy. Kazda z tych ewentualno$ci pozostawia strazakow walczacych z pozarem wewnatrz
obiektu bez wody. Grupa Szybkiego Reagowania postugujaca sig linia zasilang z tego samego Zrddla,
co zastgpy dziatajace wewnatrz, rowniez nie mogtaby skutecznie gasi¢ ognia, tym samym pozostajac
nieefektywna. Wedlug niektorych szkot, linia gasnicza spowalnia Grupg, gdy szuka ona
poszkodowanych strazakow. Zdolnos¢ do szybkiego wejsécia do akcji, wprowadzajac lini¢ gasnicza i
zabierajac odpowiedni ekwipunek wymaga znacznego nakladu pracy i intensywnie absorbuje potencjat
zasobow ludzkich.

Kiedy to tylko mozliwe powinno si¢ dysponowa¢ do pozaréw samochod przeznaczony
catkowicie dla potrzeb GSR. Ponadto, jezeli dostgpne jest Zrodlo zasilania w wodg inne niz dla
samochodu, z ktorego zasilane sa linie gasnicze pierwszego natarcia, to powinno si¢ wykorzystac je dla
potrzeb RIT. Wprowadzenie tych zalecen umozliwi grupie zapewnienie zrodla zaopatrzenia wodnego
niezaleznego od innych wewnetrznych ekip gasniczych.

W przypadku, gdy sygnat mayday zostanie nadany z powodu utraty zasilania pradownic
gasniczych woda, GSR powinna by¢ w stanie przeprowadzi¢ natarcie na pozar majace na celu ochrong
zastgpoOw wewngtrznych na czas ewakuacji, wykorzystujac oddzielne i niezalezne: autopompe i zrodio
zasilania. Mimo, iz jest to mozliwe, to raczej bardzo rzadko dochodzi do jednoczesnej awarii
mechanicznej dwdoch samochodow gasniczych podczas pozaru. Wymog oddzielnego zrodta zasilania
dla GSR ma stuzy¢ koncepcji redundancji; mniej prawdopodobne staje sig, iz wszystkie systemy

. 11
zawioda .

Obowiazki GSR przed zadysponowaniem

Oprocz przygotowania sektora bezpieczenstwa, w ktorym gromadzony jest sprzet, grupa musi
nieustannie $ledzi¢ wewngtrzne warunki pozarowe, na ile jest to mozliwe. Na podstawie barwy 1 drogi
przemieszczania si¢ dymu strazacy moga w miarg trafnie okres$li¢ panujace wewnatrz warunki oraz
lokalizacj¢ zarzewia pozaru wewnatrz obiektu. Po przybyciu na miejsce zdarzenia, rozpoznania

sytuacji moze dokona¢ cala grupa. W ramach dziatan pozniejszych, obejscie obiektu powinno by¢

" gdyz w celu zwickszenia niezawodno$ci zastosowano wigcej elementéw, niz jest to wymagane ze wzgledow

funkcjonalnych.
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przeprowadzane czg¢sto przez przynajmniej jednego z cztonkow grupy, o ile nie zmniejszy to w sposob
istotny jej mozliwosci bojowych i szybkiego reagowania.

Waznym elementem jest rowniez ocena konstrukcji pod wzgledem mozliwosci zawalenia
si¢/runigcia. Gdy $ciany zewngtrzne wybrzuszaja si¢ na zewnatrz lub gdy dach zaczyna wygina¢ si¢ ku
dotowi, moze to oznaczaé niebezpieczenstwo runigcia. Nalezy niezwlocznie przekazaé informacije o
takich warunkach dla KDR, a grupa powinna by¢ w tym momencie gotowa do bezzwlocznego
wkroczenia do dziatan. Nalezy pamigtaé, iz Grupy Szybkiego Reagowania powinny stacjonowac¢ poza
strefa runigcia w miejscu, ktore umozliwia obserwacje dwoch stron obiektu, o ile jest to wykonalne.

Grupa powinna rowniez $ledzi¢ pracg zastgpoOw wewnatrz obiektu poprzez nasluchiwanie
korespondencji radiowej, proby utrzymania kontaktu wizualnego oraz $ledzenie rozkazow
wydawanych ekipom wewngtrznym przez KDR. Mimo, iz trudno jest doktadnie wskaza¢ lokalizacjg

strazaka(6w) w budynku, podanie przyblizonego miejsca moze znacznie wspomédc GSR.

Nadawanie sygnalu ,,Mayday”

Sa okoliczno$ci, w ktorych techniki samoratowania omodwione wczesniej nie umozliwia
uniknigcia niebezpieczenstwa. W tych okoliczno$ciach strazacy powinni nadawac sygnatl mayday i
wzywac pomocy od innych strazakow.

Mimo, iz istnieja roznice w nazewnictwie amerykanskich grup ratujacych strazakow (np. Rapid
Intervention Team, Rapid Intervention Crew, GO Team, FAST Team, Standby Team), termin
»mayday” jest powszechnie akceptowany przez departamenty pozarnicze, jako sygnal oznaczajacy, iz
strazak (lub grupa) znajdujacy si¢ wewnatrz obiektu potrzebuje natychmiastowej pomocy.

Nadanie sygnalu mayday powinno si¢ zarezerwowaé¢ dla sytuacji, w ktorych pozostawanie w
srodowisku tam panujacym mogtoby doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. Nadajac sygnat
mayday strazak powinien podawa¢ swoje dane, jak najdokladniejsza lokalizacje¢ w obiekcie (podajac
pietro i kwadrant'> budynku, jezeli jest to mozliwe), naturg problemu (np. medyczna, czesciowe
zawalenie/runigcie, zrodlo powietrza na wyczerpaniu, dezorientacja, uwigziony pod spadajacymi
obiektami) oraz liczbg strazakow, ktorzy wymagaja udzielenia pomocy.

Niestety, niektore departamenty amerykanskie nie stosuja obligatoryjnego korzystania z
radiostacji podczas pozaru wewnatrz obiektu, podczas gdy mozliwos¢ komunikacji radiowej stanowi

doprawdy istotny element bezpieczenstwa strazakodw operujacych w obiekcie. Powinno si¢ wyposazac

1> Kwadrant — kazda z czterech czesci, na jakie dzieli ptaszczyzne prostokatny uktad osi wspohrzednych kartezjanskich
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kazdego ze strazakow dzialajacego na miejscu zdarzenia w radiostacje przeno$na. Mimo kosztow
zwiazanych z tym wymogiem, radiostacja powinna by¢ uwazana za element podstawowego
wyposazenia strazaka, jak hetm.

Poprawne wezwanie pomocy poprzez nadanie sygnatu mayday, powinno wyglada¢ w ten sposob:
s Zastep 1 do dowodcy... MAYDAY, MAYDAY, MAYDAY... konczy nam sie powietrze i nie mozemy
odnalezé wyjscia... jestesmy chyba na drugim pietrze, kwadrant prawdopodobnie D jak Dawid... Jest
nas dwoch.” KDR lub sztab powinien w takim wypadku natychmiastowo potwierdzi¢ odebranie
komunikatu mayday poprzez podanie informacji zwrotnej o zrozumieniu treSci a nastgpnie
zadysponowa¢ do dziatan Grupg Szybkiego Reagowania.

Powyzsza przykladowa transmisja jest doskonalym przyktadem, gdyz zawiera informacje o
sytuacji, lokalizacji oraz liczebnosci grupy. KDR powinien wiedzie¢, ze ekipy wewngtrzne nadajace
mayday najprawdopodobniej bgda zaniepokojone i raczej zestresowane. Dowddcy powinni ¢wiczy¢
prowadzenie opanowanej korespondencji w najtrudniejszych warunkach komunikacyjnych. Spokojna
komunikacja pomaga ustali¢ odpowiedni poziom koncentracji wszystkich strazakow, rozpoczynajac od
pierwszego zastgpu na miejscu zdarzenia. Jest ona jeszcze wazniejsza, gdy wprowadzona zostaje
komunikacja awaryjna w wyniku naglego pogorszenia si¢ warunkéw. Goraczkowe i petne emocji
transmisje moga nickorzystnie wptyna¢ na strazakow obecnych na miejscu zdarzenia, w tym

szczegoOlnie na tych prowadzacych bezposrednie dziatania.

Organizacja lgcznosci po nadaniu sygnahu ,,Mayday”

Gdy strazak nadaje sygnat mayday przez radiostacj¢, KDR musi zareagowac szybkim wystaniem
do dzialan Grupy Szybkiego Reagowania. Inne obecne na miejscu zdarzenia jednostki, jezeli nie sa w
sytuacji niebezpiecznej, nie powinny utrudnia¢ akcji ratowniczej zaktdcajac transmisj¢ czy podsuwajac
wskazowki. Dobra praktyka okazuje si¢ prowadzenie na jednym kanale korespondencji migdzy
ekipami wzywajacymi pomocy, GSR oraz KDR lub dowo6dca oddzialu ratowniczego (wigkszej liczby
0sob zadysponowanych do dziatan ratowniczych — przyp. thum.). Natomiast na drugim kanale powinno
si¢ przeprowadza¢ korespondencj¢ pomigdzy pozostalymi jednostkami obecnymi przy zdarzeniu.

Wykorzystanie oddzielnych kanaléw radiowych pozwoli GSR na rozmowe bezposrednio z
ludzmi wzywajacymi pomocy, co pomoze w ustaleniu ich lokalizacji bez zwtoki spowodowane]
oczekiwaniem na ,,wolny eter”. Ilo§¢ jednostek na miejscu zdarzenia moze caly czas rosnaé, gdyz

wymagac¢ tego moga warunki pozarowe. KDR powinien prowadzi¢ nastuch obydwu (lub wigcej)
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kanatow 1 koordynowac¢ prace GSR oraz pozostatych zastgpoéw. Pomocnym okaze si¢ powolanie
dowddcoéOw  odcinkow  bojowych. DOB moze koordynowaé prace ekipy wewngtrznych pod
kierownictwem KDR 1 jednoczes$nie §ledzi¢ dzialania ratownicze.

Wpajanie zaréwno indywidualnej, jak i grupowej dyscypliny strazakom z pewnoS$cia utatwi
wysitki ratownicze po nadaniu mayday. Po otrzymaniu tego sygnalu zast¢py wewnatrz powinny
zachowac¢ spokdj; nie powinny zbiera¢ si¢ w miejscu, skad wezwano pomocy. Gdyby uczynili to
wszyscy strazacy znajdujacy si¢ wewnatrz obiektu, skomplikuje dzialania ratownicze, szczegdlnie w
przypadku czg$ciowego zawalenia si¢ wewnatrz obiektu. Podczas gdy z pewnos$cia wszelkie tego
intencje sa dobre, wiele 0sob zywo zbiegajacych si¢ w to jedno miejsce moze przyczyni¢ si¢ do
zawalenia. Masa zebranych ludzi moze utrudni¢ grupie szybkiego reagowania dostep do
poszkodowanego strazaka. Podczas gdy naturalnym instynktem strazaka (po ustyszeniu, ze inny
strazak wlasnie zostal poszkodowany) jest reagowaé, samodyscyplina pomoze przeprowadzié
skuteczniejsza akcjg ratownicza. Zastgpy wewngtrzne, ktérym nie przypisano zadan GSR, powinny z
determinacja broni¢ obszaru obejmujacego dzialania ratownicze.

Odpowiednie podstawowe szkolenie strazackie, technik samoratowania oraz specjalistycznego
ratownictwa strazakow, obejmujace caly personel, wpoi strazakom pewnos$¢ siebie na miejscu
zdarzenia, wlaczajac w to tych, ktérzy potrzebuja pomocy, tych podejmujacych dziatania ratownicze i
tych, ktorzy stoja w gotowosci podczas akcji ratowniczej. Ponadto, ta ostatnia grupa personelu moze
mie¢ przypisane zadanie, ktére utatwia lub wrecz umozliwia podjecie akcji ratowniczej, jak dla
przyktadu dziatanie pradem gasniczym. Utrzymanie dyscypliny i1 postgpowanie wedlug polecen
dowodzacego zdarzeniem maja niezwykte znaczenie dla osiagnigcia sukcesu.

Po przygotowaniu si¢ GSR do dziatania, dowodzacy powinien natychmiast zazada¢ alarmu
wyzszego stopnia oraz kolejnej GSR o ile nie ma takiej na miejscu zdarzenia. Powinien réwniez by¢
przygotowany na wystanie kolejnej grupy personelu (innego, niz zmiennicy GSR) do wewnatrz obiektu
do pomocy w ewakuacji poszkodowanego, szczegdlnie gdy jest ich wigcej. Jak wezesniej wspomniano,
NFPA zaleca cztery osoby w kazdej GSR; powinno si¢ to uwaza¢ za minimum, w szczego6lnosci, gdy
jest wigcej niz jeden poszkodowany. W przypadku uwigzienia wewnatrz nawet jednego strazaka, jedna

GSR moze by¢ niewystarczajaca.
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Techniki poszukiwawcze

W momencie zlokalizowania strazaka

Po zlokalizowaniu polozZenia strazaka w obiekcie, GSR powinna wylaczy¢ sygnalizator bezruchu
strazaka(ow), jezeli ten wydaje sygnat alarmowy. Pomoze to w zmniejszeniu napigcia towarzyszacego
akcji ratowniczej i pozwoli ustysze¢ ewentualne alarmy sygnalizatoréw nalezacych do innych
strazakow. Po wylaczeniu sygnalizatora ratownicy powinni bezzwtocznie oceni¢ obecno$¢ oddechu
oraz krazenia u poszkodowanego, o ile jest to mozliwe. Jezeli poszkodowany nie oddycha lub nie ma
krazenia, natychmiastowe wyniesienie staje si¢ priorytetem. Zapas powietrza oraz sprawno$¢ aparatu
ODO powinny by¢ sprawdzone jednoczesnie z badaniem funkcji zyciowych. Pamigtajmy, ze
wyczerpanie zapasoOw powietrza moze doprowadzi¢ do zatrzymania oddechu. Zapewniajac strazakowi
nowe zrodlo powietrza doprowadzamy do wyeliminowania tego problemu. Po wymianie Zrddia
powietrza, ratownicy powinni zajac si¢ uwolnieniem strazaka i wyniesieniem go z budynku (a
przynajmniej z atmosfery zagrazajacej zyciu i zdrowiu).

Glowna zasada przy ratowaniu strazakow jest fakt, iz przetrwanie poszkodowanego strazaka
zalezy od dwoch czynnikéw: czasu oraz powietrza. Dlatego tez decydujacym jest jak najszybsze
wejscie do dzialan i odnalezienie poszkodowanego. Poszkodowany strazak moze potrzebowaé zapasu
powietrza a im szybciej mozna je mu zapewni¢ tym wigksze szanse na uratowanie.

Majac to na uwadze, warto pamigta¢ o pewnych wskazowkach oraz celach strategicznych. Gdy
grupa dociera do poszkodowanego powinna zapewni¢ mu zrédto powietrza (podstawowe i zapasowe).
Mozna to osiagna¢ poprzez wykorzystanie zaopatrzenia w powietrze z zewnatrz budynku (powietrze
doprowadzane we¢zem — przyp. thum.) lub posiadanie kilku aparatow ODO.

Gdy juz poszkodowany zostal odnaleziony i zapewniono mu zrédto powietrza, GSR powinna
zaja¢ si¢ wykorzystaniem linii gasniczych do obrony miejsca prowadzenia akcji ratownicze;j.
Stworzenie strefy chronionej 1 zapewnienie powietrza poszkodowanemu pozwoli¢ moze na
przygotowanie go do ewakuacji z obiektu. Zadaniem GSR jest wtedy ewakuacja poszkodowanego ze
strefy chronionej pradem wodnym do strefy bezpiecznej w obiekcie lub poza nim.

Gdy poszkodowany strazak jest przytomny a dotarcie do niego begdzie wymagalo pewnego
naktadu czasu, z uwagi na zaplatanie, runigciem elementéw konstrukcji czy otwory w podtodze, nalezy
rozwazy¢ mozliwo$¢ podania mu nawodnionej linii gasniczej, aby modgl ochroni¢ si¢ przed

ewentualnym dziataniem wysokich temperatur. Gdy poszkodowany jest nieprzytomny, konieczne
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moze okaza¢ si¢ skierowanie pradu mglowego bezposrednio na niego, przez jakikolwiek istniejacy lub
stworzony otwor.

Wreszcie, agresywna 1 dynamiczna wentylacja wzdluz drogi przemieszczania si¢ grupy 1 w
miejscu odnalezienia poszkodowanego rowniez moze okaza¢ si¢ kluczowa dla powodzenia akcji.
Wentylacja uwolni rozgrzane gazy pozarowe i dym, co nie tylko pozwoli uspokoi¢ poszkodowanego,
ale rowniez zapewni lepsze warunki pracy w miejscu prowadzenia czynno$ci ratowniczych. W
niewielkich obiektach, wentylacja pozioma prowadzona w poblizu miejsca dziatah GSR pozwoli
dowodzacemu akcja w ustaleniu doktadnej lokalizacji poszkodowanego strazaka. Rozstawienie drabin,
rozmieszczenie linii gasniczych oraz miejsca wykonania lub powigkszenia otworéw mozna dostosowaé

do warunkow, gdy znana jest doktadna lokalizacja poszkodowanego.

Ewakuacja poszkodowanego

Kluczowym celem GSR jest skuteczne i sprawne wydobycie poszkodowanego. W niektorych
przypadkach wykorzystanie lin i prostych uktadéw mechanicznych moze przyspieszy¢ wydobycie (np.
zakotwiczenie uprzezy ratowniczej do szczebli drabiny — przyp. thum.). W innych, przygotowanie
takiego ukladu moze zaja¢ wigcej czasu, niz wykorzystanie naturalnej sity migsni i wyniesienie lub
wyciagnigcie strazaka w bezpieczne miejsce. W kazdym przypadku dobrym rozwigzaniem bedzie
zabezpieczenie aparatu poszkodowanego pomiedzy jego nogami (w okolicach krocza), aby zapobiec
przed jego przemieszczaniem si¢ w strong gtowy poszkodowanego. Jest to szczegdlnie wazne, gdy
ratownicy wykorzystuja uprzaz/stelaz aparatu poszkodowanego do ciagnig¢cia go po podiozu lub
opuszczenia go z wysokos$ci na bezpieczny grunt przy pomocy mechanizmu ratowniczego lub prostego
uktadu mechanicznego.

Kazda akcja przebiega¢ bedzie wedlug innego scenariusza, na co ratownicy musza by¢
przygotowani. Niektore ze scenariuszy, jakie departamenty biora pod uwage przy ¢wiczeniach, to:
zaplatanie lub uwigzienie przez czgsci konstrukcji 1 obiekty, przemieszczanie ofiary w gore przez
zapadnigta podloge lub na zewnatrz obiektu przez okno. Mozliwych jest wiele réznych scenariuszy,
jednak kazdy powinien by¢ ¢wiczony w warunkach jak najbardziej zblizonych do prawdziwych
(ograniczona lub zerowa widoczno$¢, najczgstsza obsada dysponowana do zdarzenia w danym
departamencie oraz praca w S$rodowiskach o wysokiej temperaturze — o ile istnieje mozliwos¢

bezpiecznego przeprowadzenia ¢wiczen).
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GSR w budynkach wysokosciowych

Rozmieszczenie GSR na poziomie gruntu przy budynku wysokosciowym, podczas gdy ekipy
gaszace dzialaja na 6smym pigtrze, czyni grupg nieskuteczng w przypadku wezwania pomocy przez
zastgpy wewngetrzne. Dystans do przebycia przed podjeciem dziatan wyczerpuje sity personelu i
wydluza czas dotarcia do poszkodowanego. Podczas zdarzen w takich obiektach, GDR powinna
stacjonowac jedno pietro ponizej pietra objetego pozarem. Dotyczy to roOwniez przygotowania
odpowiedniego sprzetu w tym miejscu, jak to ma miejsce podczas osiagnigcia i utrzymania stanu
gotowosci bojowej na poziomie gruntu. GSR powinna przeprowadzi¢ rozpoznanie na pigtrze, na
ktérym stacjonuje, aby ustali¢ np.: konfiguracje pomieszczen, obecnosé sprzetu pomocniczego (szafki
hydrantowe, SUG itp.), rozmieszczenie klatek schodowych, itp. Lokalizacja ta powinna nie tylko
zapewnia¢ GSR bezpieczne miejsce stacjonowania, ale ma rowniez umozliwi¢ szybkie podjgcie dziatah

W razie wezwania mayday.

Wiele GSR

W wigkszych obiektach, szczegodlnie o przeznaczeniu handlowym jak obiekty magazynowe lub
wysokosciowe, obszar dzialan strazakow moze by¢ niezmiernie duzy. W przypadku obecnosci jednej
GSR na miejscu zdarzenia, warto$ciowy czas tracony jest podczas przemieszczania grupy w
odpowiednie miejsce przed podjeciem dziatan poszukiwawczych i ratowniczych. W celu uniknigcia
tego typu opoznien, KDR powinien zadba¢ o obecno$¢ kilku grup. W miarg potrzeb moga one zostac
przypisane do konkretnego odcinka bojowego lub obszaru. Kazda z tych grup, majaca pehic funkcje

GSR powinna by¢ odpowiednio obsadzona pod wzglgdem kadrowym oraz w pelni wyposazona.

Dowodzenie dzialaniami GSR

Wykorzystanie systemu dowodzenia przy wszystkich zdarzeniach znacznie utatwia kierowanie
dziataniami w przypadku wprowadzenia GSR do dziatan. Kierujacy dziataniami ratowniczymi nie
bedzie w stanie (i nie powinien probowac) efektywnie zarzadza¢ catym zdarzeniem, jak i réwniez

ratowaniem strazakow. Dzialania powinny by¢ dalej podzielone na mniejsze i dajace si¢ tatwiej
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dowodzi¢ odcinki i zastepy/grupy. Schemat obrazowy systemu dowodzenia moze wyglada¢ jak na
ponizszym przyktadzie, z ustalonymi 1 objasnionymi odpowiednimi stanowiskami.

Przedstawiony schemat jest jednym z przykladow tego, jak mozna wykorzystywac system
dowodzenia przy zdarzeniu. Bloki narysowane linia przerywana sa tymi komponentami systemu
dowodzenia zdarzeniem, ktore zazwyczaj tworzy si¢ podczas duzych zdarzen, angazujacych wigksza
1los¢ sit 1 srodkow.

KDR ma catkowite zwierzchnictwo nad zdarzeniem. Sekcja operacyjna, przy mniejszych
zdarzeniach zazwyczaj dowodzona przez KDR, tworzy strategi¢ potrzebna do neutralizacji skutkow
zdarzenia. Bezposrednio do dowodcy sekcji operacyjnej sktada meldunki dowodca GSR/zastepow
ratowniczych. Jest on osoba odpowiedzialna za akcje¢ ratowania strazakow oraz za grupe szybkiego
reagowania. Powinien rowniez $ledzi¢ czas, jaki uptynat od wprowadzenia grup(y) do dziatan.
Dowddca GSR/ zastgpdéw ratowniczych powinien shuzy¢ za ,,wewngtrznego” dowddce dziatan GSR.
Stanowisko to jest szczego6lnie wazne, gdy na miejscu przy akcji ratowniczej dziata wiele GSR, jako ze
pozwala to ich poszczegdlnym dowoddcom na nadzorowanie swoich grup.

EXAMPLE OF JCS RE: RIT
Incident
Command
Safety I
Lialson I

mmmmmccicisamsEsg g EEEsEEsEmEEEsE == 1

E Flanning I_,: Lagistics I
Staging EMS Fire Operations HeseueRIT
Bramch BEranch Branch Branch

RescueRIT
Operations Oflcer

FID

R
Financinl
Administration

Operations
Hection

e ——— -

RIT Team e RIT Team
Leader Leader

Incident command — dowddztwo, safety — bezpieczenstwo, PIO (public information officer) - rzecznik, liaison — oficer tqcznikowy,

[ e e e

RIT Team
Leader

:

financial administration — administracja finansowa, operations section — sekcja dziatan operacyjnych, planning — planowanie, logistics —
logistyka, staging branch — odcinek organizacyjny, EMS (Emegrency Medical Service) branch — odcinek dziatan medycznych, Rescue/RIT
branch — odcinek ratowniczy/GSR, Rescue/RIT Operations Officer — dowddca dziatan ratowniczych/GSR, RIT Team Leader- dowddca
Grupy Szybkiego Reagowania.
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Nowe technologie

W branzy pozarniczej, tak jak w innych, wciaz udoskonala si¢ i tworzy pomocne technologie.
Przykladem tego sa pojazdy, osobisty ubidr ochronny czy tez kamery termowizyjne. Jest to jedynie
kilka z wielu dziedzin, w ktérych postep umozliwia sprawniejsze prowadzenie dziatan. Jednym z
obszaréw zainteresowan, ktory jak na razie nie jest wystarczajaco rozwinigty, jest mozliwos¢ sledzenia
1 namierzania lokalizacji 1 aktywnosci personelu, znajdujacego si¢ wewnatrz obiektow z oddalonego
miejsca, przy wykorzystaniu komputera czy monitora. Kilka z prywatnych amerykanskich firm
informuje o postgpach w tej dziedzinie, jednak w momencie pisania tego raportu rynek nie ujrzat
jeszcze produktu, ktory mozna sprawdzi¢ w praktyce. Taka technologia pozwolitaby dowodzacemu
(lub wyznaczonej osobie) na S$ledzenie aktywnosci personelu na specjalnym ekranie, ktory
pokazywalby rowniez plan konfiguracji pomieszczen (pigtra) w budynku; wspomagane komputerowo
projektowanie powinno umozliwi¢ to w nowszych obiektach. Technologia taka powinna rowniez

pozwala¢ na okreslenie wysokos$ci potozenia strazaka (czyli np. pigtra, na ktorym si¢ znajduje).
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ROZDZIAL V - ROZPOWSZECHNIANIE GSR NA SZCZEBLU KRAJOWYM

Administracja Pozarnictwa Standw Zjednoczonych wykorzystata doswiadczenie departamentow
pozarniczych w calym kraju dla pozyskania obrazu jak obecnie zorganizowane, wyposazone,
wyszkolone i1 dysponowane sa ekipy ratujace strazakow. Pracujac z obszerna lista departamentow
pozarniczych wedhug stanu, wybrano losowo ponad 200 departamentow réznej wielkosci 1 typu,
zlokalizowanych w kazdym ze stanow i poproszono o udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczace
zasady ,2 w S$rodku/2 na zewnatrz”, szkolenia specjalnego oraz SOP (specjalnych procedur
operacyjnych) dotyczacych ratowania strazakow. Udzial wzigly osiemdziesiat trzy departamenty, co
stanowilo odpowiednia prébe do pozyskania szerokiego spojrzenia na zagadnienie i jasnego obrazu

spraw.

Charakterystyka departamentow

83 biorace udzial departamenty obejmowaly caly kraj jednak niekoniecznie stanowity
statystycznie reprezentatywna grupe strazy pozarnych na terenie catego kraju. Niestety, jedynie jedna z
tych instytucji stanowita departament w catosci ochotniczy (cho¢ skontaktowano si¢ z prosba o
informacje¢ z wigksza ich iloscia), zatem ten typ departamentoOw nie jest w zasadzie reprezentowany w
pozyskanych danych. Osiemnascie z bioracych udziat departamentow bylo typu Ilaczonego
(zawodowo-ochotniczych). Znaczna wigkszos¢, tj. 64, stanowily departamenty zawodowe. Najwigcej
respondentow zanotowaty stany Virginia, Californnia, Florida, Texas i Maryland. Istnialty luki w
reprezentacji Polnocnych Réwnin oraz czgsci Potludnia (zob. rysunek 6) Niezaleznie od tego, zebrane
informacje oferuja wglad na to, jak straze pozarne przygotowywaly si¢ na mozliwo$¢ wezwania
mayday przez strazakow, ktorzy napotkaja sytuacje krytyczne i ma miejsce potrzeba ich ratowania w

obliczu warunkow zagrazajacych zyciu.
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Career — zawodowe, combination — lqczone, Paid on Call — ptatne od wyjazdu, volunteer — ochotnicze.

Rysunek 5. Ilo$¢ departamentow udzielajacych odpowiedzi

Rysunek 6. Ilos¢ departamentow wedlug stanu, ktore odpowiedzialy na badania dot. GSR
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Liczba chronionej populacji wahata si¢ od niewielkiej liczby 6,500 mieszkancow (Turnstall Fire
Department w Danville, Virginia) do 3,820,000 (Los Angeles Fire Department w Los Angeles,
California). Siedemdziesiat siedem z 83 departamentow udzielito odpowiedzi o $redniej liczbie
wyjazdow do pozarow w obiektach, co stanowi istotne dane z punktu widzenia GSR. Ogo6lna $rednia

wszystkich departamentow, jezeli chodzi o pozary w obiektach, wyniosta 896 zdarzen rocznie.

Zasada ,,2 w Srodku/2 na zewnatrz” a ratowanie strazakow

Okoto 60% departamentow udzielajacych odpowiedzi pochodzito ze stanow stosujacych si¢ do
regulacji OSHA. Znaczna wigkszo$¢ departamentdw pozarniczych (93%) stosowata si¢ do zasady 2 w
srodku/2 na zewnatrz bez otrzymania potwierdzenia wystgpowania zagrozenia dla Zycia podczas
potwierdzonych pozaréw wewnatrz obiektow. Zaledwie sze$¢ z departamentdw nie stosowalo sig
bezwzglednie do tej reguly 1 nie bylo zgodnosci co do powodow tego stanu rzeczy. Jedno z duzych
wschodnich miast tworzy specjalny oddzial interwencyjny w zalezno$ci od rozmiardéw zdarzenia. Jedno
z duzych miast na potudniu stwierdzito, ze ,,tworza GSR za kazdym razem gdy personel wchodzi do
strefy niebezpiecznej, jednak nie ma to miejsca zanim nastapi natarcie na pozar.” Dwa departamenty w
hrabstwach (powiatach) wykazaty, ze mialy w planach wdrozenie systemu 2 w $rodku/2 na zewnatrz,
jednak wciaz trwaty prace nad sformalizowaniem struktury oraz nad procedurami.

Gdy potwierdzone zostanie uwigzienie lub zagrozenie zycia, 61 departamentow stwierdzilo, ze
utrzymuje procedure ,,2 na zewnatrz”. Jezeli chodzi o wprowadzanie ,,2 na zewnatrz” do domniemane;j
lub potwierdzonej akcji ratowania strazaka, 81 procent odpowiedzialo, ze nigdy nie musialo
wykonywa¢ tych specjalnych czynnosci ratowniczych. Sze$¢ departamentéw wprowadzalo ,,2 na
zewnatrz” jednokrotnie, cztery departamenty prowadzitlo akcj¢ ratownicza dwukrotnie a trzy
departamenty mobilizowaty grupg trzykrotnie. Jeden z departamentéw wprowadzat grupe ,,2 na

zewnatrz” sze$ciokrotnie, podczas gdy inny osiagnat rekordowa liczbg 12 interwencji w ciagu roku.

Obsada i wyposazenie GSR

W celu ustalenia trendow w tworzeniu grup ratujacych strazakow badacze USFA zapytali
departamenty jak te obsadzaja personelem dwoje grupy i poprosili o opisanie personelu, ktory czesto
zaangazowany jest w ten rodzaj dziatan. Generalnie, departamenty maja grupy dwu- do czteroosobowe.

Odpowiedzi mozna zakwalifikowac do szesciu gtownych kategorii:
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e 7adna szczegolna kombinacja dowodcow (dost. oficerow — przyp. thum) i strazakows; '

¢ jeden dowddca i dwoch lub wigcej strazakows;

¢ jeden dowddca 1 jeden strazak;

e dwoch lub wigcej oficerow 1 przynajmniej jeden strazak;

e dwoch strazakow; oraz

¢ inna kombinacja personelu.

W 42 procentach udzielajacych odpowiedzi departamentow, grupa ratujaca strazakéw nie jest
zlozona z jakiej$ specyficznej kombinacji strazakéw 1 dowodcow, bez zadnych kryteriow posiadanego
doswiadczenia. Taka byla zdecydowanie najczgstsza odpowiedz. Jak odpowiedzial jeden
srodkowozachodni departament, ,,wykorzystujemy caly personel: nowicjuszy, kapitanow, ktokolwiek
jest dostepny.” ,[Wykorzystujemy] dowolna kombinacje¢ strazak/dowddca,” os$wiadczyl inny

departament. Rysunek 7 obrazuje rozbicie odpowiedzi na reguty, wedtug ktorych obsadzane sa grupy.

Onon-speciic combination aof afcers
&% and firefighsers
2%
9% Bone oficer and two or more
firefghtens

o 5 P
42% Ona officer and one frefighter

OTwa firefighbars

B Twao or mare ofMcers and at least
one frefighter

B Jther combinations of personne

20%

Rysunek 7. Sklad strazackich GSR

Kolor szary — zadna szczegolna kombinacja dowddcow i strazakow, niebieski — jeden dowodca i dwoch lub wiecej strazakow, biekitny — jeden dowddca

i jeden strazak, zolty — dwoch strazakow, czerwony dwoch lub wiecej dowodcow i przynajmniej jeden strazak, czarny — inna kombinacja personelu.

Odzwierciedlajac réznorodno$¢ obsad grup ratujacych strazakow — od nieformalnych do

formalnych wymagan — departamenty pozarnicze prowadza takze rdzne stopnie szkolenia zwigzanego

B Dla celéw niniejszego raportu, grupa: dowoddey (oficerowie) zawiera komendantéw (fire chief), pomocnikéw
komendantoéw (assistant chief), zastepcow komendantéw (deputy chief), dowddcoéw batalionu (batalion chief), kapitandw
i porucznikow. Grupa ,,strazacy” zawiera operatoréw sprzgtu, technikow, kierowcdw, inzynierdw (engineer — rowniez
technik — przyp. thum) i strazakow od 1. do 4. klasy (wyszkolenia — przyp. thum.).
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z ratowaniem poszkodowanego strazaka. Czterdziesci pig¢ procent odpowiadajacych na ankiete
departamentow oferuje specjalne szkolenie, ktére scharakteryzowane zostato w nastepujacy sposob:

1. Szkolenie GSR, orientacja i kompetencje;

2. Szkolenie ,,2 w srodku/2 na zewnatrz”;

3. Polityka (procedury — przyp. ttum) szkolenia ratowniczego;

4. Przeszukiwanie i ratownictwo (Search and rescue);

5. Forsowanie wej$¢; oraz

6. ratowanie wlasnych ludzi.

Szkolenie przedstawione powyzej pojawia si¢ zarowno w formalnej, klasowej wersji (kurs), jak i
podczas szkolen ,,w straznicy” 1 ,,na stuzbie” (doskonalenie zawodowe — przyp. tum.). Okoto 35
procent departamentéw nie prowadzi zadnego wyspecjalizowanego szkolenia, ale po prostu wymaga
od cztonkéw grupy posiadania certyfikatu wyszkolenia I lub II stopnia.

W sktad wyposazenia strazakow ratujacych innych strazakow czgsto wchodzi radiostacja oraz
reczne narzedzia burzace/ratownicze. Okoto 60 procent departamentow wyposaza grupy w prady
gasnicze. Dwadzie$cia osiem procent odpowiedziato, ze ich strazacy posiadaja mate lub wigksze
latarki; jeszcze mniejszy procent (24%) prowadzi dziatania wykorzystujac liny. Zaledwie osiem
departamentéw stwierdzito, ze ich grupy wykorzystuja kamery termowizyjne. Niektore departamenty
posiadaja kamere termowizyjna, jednak nie przypisuja jej wiasnie dla Grup Szybkiego Reagowania
(zob. rysunki 8 1 9) Pie¢ departamentéow stwierdzito, ze wyposaza grup¢ w dodatkowy kompletny

aparat ochrony drog oddechowych dla poszkodowanego strazaka.

H Posesz dedicated
thermal imager

B Do not possess
dedicated thermal
imager

0O Did not respend NA|

Rysunek 8. Kamery termowizyjne

Kolor zielony — posiadajq kamere dla GSR, niebieski — nie posiadajq kamery, biekitny — nie udzielono odpowiedzi.
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@ Pozezs dedicated
thermal imager

B Do not possess
dedicated thermal
imager

0O Did not respend ™A

Rysunek 9. kamery termowizyjne do dyspozycji Grup Szybkiego Reagowania

Kolor zielony — posiadajq kamere, niebieski — nie posiadajq kamery, biekitny — nie udzielono odpowiedzi.

Rozmieszczenie: polityka i wykorzystanie

Niektore departamenty stworzyly wytyczne operacyjne mowiace kiedy 1 jak nalezy
przeprowadza¢ akcj¢ ratowania strazakow. Inne sa w trakcie przygotowywania pisemnych procedur.
Kolejna grupa departamentdéw pozostawia t¢ decyzje Kierujacemu Dziataniami Ratowniczymi (KDR).
Zazwyczaj, gdy nalezy ewakuowac personel z obiektu, nadawany jest sygnal awaryjny i sprawdzana
obecno$¢. Grupa ratownicza wprowadzana jest, gdy nadany zostaje sygnal mayday lub gdy brakuje
personelu. W niektérych departamentach, personel poprzechodzi na inny kanat radiowy, a w
niektorych pozostaje na tym samym. Jeden z departamentéw wprowadzit dwudziestominutowy system
zglaszania do celow ewidencji. Jezeli nie ma znaku od strazaka podczas ktorego$ z tych zgloszen
(przeprowadzanych co 20 minut — przyp. ttum.), lub gdy sa problemy z korespondencja, rozpoczynaja
si¢ dziatania ratownicze. Niektére z pisemnych procedur wymagaja zaprzestania dziatan gasniczych
podczas akcji ratowniczej w mozliwie najwigkszym zakresie. Jeden z pdinocnych departamentow
wprowadza GSR do dziatan, gdy nie mozna nawiaza¢ kontaktu radiowego z personelem.

Wiele departamentéw wyjasnito okolicznosci, w jakich wymagana jest akcja ratowania strazaka.
Niektore sytuacje dotyczyly czeSciowego zawalenia budynku podczas dzialan gasniczych, zawalenia
si¢ schodow 1 wpadnigcia strazaka do piwnicy, oraz ponownego pojawienia si¢ ognia na pierwszym
pietrze, ktory odcina droge powrotu strazakom znajdujacym si¢ na pigtrze drugim obiektu. Trzech
strazakow odniosto drobne obrazenia gdy zawalit si¢ dach podczas pozaru w centrum handlowym. Byli

oni odcigci od wyjscia 1 zostali uratowani prze kolegéw strazakéw. W innym przypadku, dowoddca
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zgubit si¢ w wysokosciowym budynku i zostal uratowany, w jeszcze innym, strazak przyci$nigty

zawalajacym si¢ dachem zostat oswobodzony i ewakuowany w bezpieczne miejsce.

Whioski koncowe

Dla departamentow, ktore nie prowadza dziatan z grupami szybkiego reagowania, raport
niniejszy, jak mamy nadziejg, stanowit bedzie inspiracj¢ i zapewni wskazowki do utworzenia grupy.
Znaczaca ilos¢ szkolen wymagana jest dla wszystkich cztonkéw departamentu pozarniczego i podobnie
sprawa si¢ ma z ratowaniem strazakow. Przed uczeniem si¢ istoty ratowania strazakow, personel
powinien by¢ dobrze wyszkolony w podstawach dziatan gasniczych i samoratowania. Jako, ze znaczna
czg$¢ obecnych szkolen skupia si¢ na nowych dzialaniach w strong bezpieczenstwa spolecznosci
(reagowanie na zdarzenia z materialami niebezpiecznymi, bronia masowego razenia itp.), czgsto mato
czasu poswigca si¢ na powtarzanie podstaw pozarniczego fachu. Niemniej jednak, podstawowe
umiejetnosci winny bys stale sprawdzane 1 ¢wiczone.

Po odebraniu sygnatu mayday, ekipy ratownicze beda musial stawi¢ czota pogarszajacym sig
warunkom wewngtrznym wiedzac, ze zycie ich kolegi strazaka moze zaleze¢ od ich dziatan.
Realistyczne szkolenie pozwoli przygotowa¢ mentalnie strazaka na dziatanie w takich przypadkach.
Dowodzacy przy zdarzeniach réwniez musza by¢ psychicznie przygotowani na wzigcie jeszcze
wigkszej odpowiedzialnosci 1 niedopuszczenie, by koledzy strazacy weszli do obiektu, co spowoduje
jeszcze wigeej przypadkow smiertelnych.

3 grudnia 1999 roku, w Worcester, Massachusetts, KDR musial ostatecznie powiedzieé
»Wystarczy”, sugerujac, ze jezeli wigcej strazakow wejdzie do ptonacego magazynu, ktéry zabral juz
zycie szesciu strazakow z tamtejszego departamentu, wigcej straci zycie. O ile niezwykle rudna
musiata by¢ ta decyzja, najprawdopodobniej ocalila zycie innych strazakéw z Worcester.

Dowodzacy zdarzeniem powinny dziata¢ wedtlug zasady ,,Nie ryzykuj zyciem dla czegos, co juz
jest stracone.” Dobre wyszkolenie i samodyscyplina pomoga unikna¢ strazakom sytuacji, w ktérych
musieli beda nada¢ sygnal mayday, przygotuja ich lepiej na sytuacje zwiazana z koniecznos$cia

wezwania pomocy oraz zapobiegng sytuacji, w ktorej kolejni strazacy stang si¢ ofiarami.
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