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Wyzywanie pomocy przez strazaka znajdujgcego sie
w niebezpieczenstwie — procedura postepowania

Witold Nocon
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Artykut ukazat sie w magazynie ,,998 Czasopismo strazy pozarnych”. Nr. 1, maj 2010, str. 17-20.

Dziatania w strefie zadymionej nalezg do jednych z najbardziej niebezpiecznych, dlatego znaczna czesc
szkolenia strazakéw-ratownikow dotyczy wtasnie pracy w sprzecie ochrony drég oddechowych oraz w
warunkach ograniczonej widocznosci. Dzieki solidnemu szkoleniu oraz zakorzenionemu w pozarnictwie
nadzorowaniu strazakéw pracujgcych w sprzecie ODO, dziatania te nie skutkujg zatrwazajacg liczbg wypadkdéw
pomimo silnie zwigzanego z nimi zagrozenia. Dlatego strazacy dosy¢ pewnie czujg sie w strefie zagrozonej, na
co wptyw ma réwniez coraz lepszy sprzet ochrony drég oddechowych, komfortowe ubrania izolujgce oraz
sprzet facznosci. Niebagatelng role odgrywajg tez stosowane obowigzkowo sygnalizatory bezruchu.
Paradoksalnie jednak, to poczucie bezpieczenstwa powoduje jednoczesnie, ze coraz mniej myslimy o
zagrozeniach. Polegamy na sygnalizatorze bezruchu, ktéory powinien zaalarmowac¢ kolegéw strazaka
znajdujgcego sie w niebezpieczenistwie, a jednoczesnie w zaden sposdb nie okreslamy czy strazak powinien sam
uruchomi¢ alarm sygnalizatora, czy tez polega¢ na jego automatycznym zatgczeniu sie. Tymczasem okazuje sie,
ze w zdecydowanej wiekszosci przypadkow, nie jest mozliwe dotarcie i ewakuowanie poszkodowanego
strazaka, jezeli ten zwlekat z wezwaniem pomocy do ostatniego wdechu powietrza [1]. Ponadto, dzwiek
sygnalizatora bezruchu moze w ogdle nie by¢ styszalny dla pozostatych strazakéw. Dlatego tez, aby w tych
wypadkach, w ktoérych strazak znajdzie sie w niebezpieczeristwie mozliwe byto jego uratowanie, absolutnie
koniecznym jest by strazak ten samodzielnie wezwat pomocy, dajgc tym samym czas potrzebny swoim kolegom
na przeprowadzenie akcji ratunkowej. Aby przetamaé swoistg niechec¢ strazakéw do przyznania ze sami
potrzebujg pomocy, konieczne jest wprowadzenie procedury zobowigzujacej w okreslonych wypadkach do
wezwania pomocy.

1. CEL

Celem procedury jest:

1) zapewnienie standardowego, zrozumiatego przez wszystkich i tatwo rozpoznawalnego sposobu wzywania
pomocy przez strazakow-ratownikow, ktorzy podczas akcji ratowniczo-gasniczych znalezli si¢ w
bezposrednim zagrozeniu zycia;

2) okreslenie sytuacji w ktorych, szczegdlnie podczas pozaro6w wewnetrznych, strazak-ratownik zobowigzany
jest do niezwlocznego wezwania pomocy;

3) okreslenie podstawowych czynnosci jakie powinien wykona¢ dowddca akceji

w przypadku wezwania pomocy przez strazaka-ratownika podczas akcji ratowniczo-gasnicze;.

2. ZAKRES STOSOWANIA

Procedura dotyczy wszystkich strazakow-ratownikéw biorgcych udziat w akcjach ratowniczo-gasniczych.
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3. DEFINICJE, OKRESLENIA I OZNACZENIA

1) Ustala si¢ trzykrotnie powtorzone hasto ,,RATUNEK” jako sygnal wezwania pomocy przez strazaka-
ratownika znajdujacego si¢ w bezposrednim zagrozeniu zycia, w szczego6lnosci w sytuacji zagubienia si¢
strazaka, uwigzienia, cigzkiego obrazenia jego ciata, lub wyczerpujacego si¢ zapasu powietrza podczas
prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych w strefie niebezpieczne;j.

2) Zabrania sie uzywania hasta ,,RATUNEK” w innych przypadkach, jak tylko wzywania pomocy w sytuacji
bezposredniego zagrozenia zycia strazaka-ratownika.

3) Zaktada si¢, ze kazda rota pracujaca w strefie niebezpiecznej posiada przynajmniej jedna radiostacje.

4) Nalezy dazy¢ do wyposazenia kazdego strazaka pracujacego w strefie niebezpiecznej w radiostacje.

4, ODPOWIEDZIALNOSC

Odpowiedzialno$¢ za przeszkolenie oraz okresowe sprawdzanie znajomosci procedury wzywania pomocy
spoczywa na Komendantach Szkot 1 Naczelnikach Osrodkéw Szkolenia PSP w ramach prowadzonych kurséw
i procesu dydaktycznego, Komendantach Miejskich/Powiatowych PSP w ramach doskonalenia zawodowego
oraz Naczelnikach Ochotniczych Strazy Pozarnych w ramach szkolen i ¢wiczen.

W niniejszym artykule prezentujemy projekt procedury wzywania pomocy przez strazaka — ratownika
znajdujgcego sie w bezposrednim niebezpieczenstwie. Procedura ta okresla sytuacje w ktérych strazak
zobowigzany bedzie do wezwania pomocy, sposéb wezwania pomocy, oraz podstawowe czynnosci dowddcy
akcji w przypadku wezwania pomocy przez strazaka (patrz ramka) i obowigzywaé powinna wszystkich
strazakdw bioracych dziat w akcjach ratowniczo-gasniczych, zaréwno zawodowych jak i ochotnikéw. Aby
wezwanie pomocy przez strazaka byto zawsze poprawnie zrozumiane, koniecznym jest, aby postugiwac sie
jednym okreslonym i trzykrotnie powtérzonych hastem ,RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK”. Jednoczesnie hasto
to nie moze by¢ uzywane w sytuacjach innych niz sytuacja zagrozenia zycia strazaka (pkt. 3 procedury).

Kazdy strazak powinien byé zobowigzany do wezwania pomocy w okreslonych sytuacjach. Nie mozna pozwoli¢
by czekat on z wezwaniem pomocy do momentu, gdy na ratunek bedzie juz za pdzno. Dlatego procedura
okresla szereg sytuacji zobowigzujacych strazaka do wezwania pomocy (pkt. 5.1 procedury). Do sytuacji takich
nalezg miedzy innymi unieruchomienie (Fot. 1), zaplatanie i niemozno$¢ wyswobodzenia sie w pierwszej prébie
(Fot. 2), zagubienie (Fot. 3) oraz wyczerpywanie sie zapasu powietrza (Fot. 4). Strazak powinien tez wezwac
pomocy w kazdej innej sytuaciji, jezeli uzna, ze znajduje sie w sytuacji bezposredniego zagrozenia. Obligatoryjne
wezwanie pomocy obowigzywac bedzie réwniez gdy poszkodowany zostanie inny strazak, ktéry sam nie
wezwat pomocy (pkt. 5.1. b).

5. OPIS POSTEPOWANIA

5.1. Strazak-ratownik w trakcie dziatan ratowniczo-gasniczych zobowigzany jest do wezwania pomocy w
nastepujacych przypadkach gdy:
a) zostanie zagubiony, uwi¢ziony, upadnie przez strop, dach, schody, szyb lub odniesie powazne, zagrazajace
zyciu obrazenia;
b) odnajdzie zagubionego, uwiezionego, ci¢zko rannego lub nieprzytomnego strazaka;
¢) bedzie zaplatany, unieruchomiony i nie zdota wyswobodzi¢ si¢ w pierwszej probie;
d) uaktywni mu si¢ alarm niskiego cisnienia w sprzgcie ODO i nie bedzie w stanie od razu odnalez¢ wyjscia;
e) nastagpi calkowity brak widocznosci, brak kontaktu z linig gasnicza, linka lub innym sprzetem
wykorzystywanym do asekuracji oraz gdy nie bedzie wiedzial gdzie znajduje si¢ wyjscie;
f) podstawowe wyjscie zablokowane bedzie przez pozar, zawalenie lub inng przeszkodg, a strazak nie bedzie w
stanie niezwlocznie zlokalizowa¢ innego wyjscia;
g) zostanie zaskoczony przez zapalenie si¢ gazdéw pozarowych w warstwie podsufitowej (tzw. ubogie
rozgorzenie) i nie bedzie w stanie odnalez¢ wyjscia;
h) zostanie zaskoczony przez rozgorzenie;
1) w innych sytuacjach spetniajacych definicje RATUNEK, lub gdy strazak-ratownik uzna, ze znajduje si¢ W
sytuacji bezpoéredniego zagroienia zycia.
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Samo wezwanie pomocy réwniez musi zosta¢ wykonane w $cisle okreslony sposéb aby zostato prawidtowo
zinterpretowane przez pozostatych strazakéw. Pierwsza czynnoscig (Fot. 5) powinno by¢ nadanie droga
radiowg trzykrotnie powtdérzonego hasta RATUNEK (pkt. 5.2 a). Nastepnie nalezy krétko i zwiezZle przekaza¢
informacje na temat tego kto wzywa pomocy, gdzie znajduje sie wzywajacy pomocy oraz co sie stato. Mozna
tez dodac jaka pomoc jest potrzebna (pkt. 5.2. b). Wezwanie pomocy powinno by¢ powtarzane tak dtugo az nie
zostanie potwierdzone przed dowodzacego akcjg (pkt. 5.3). Aby poméc ratownikom w odnalezieniu
poszkodowanego, powinien on recznie zatgczy¢ alarm sygnalizatora bezruchu (pkt. 5.4) (Fot. 6). Jezeli
natomiast strazak nie posiada radiostacji, powinien niezwtocznie recznie zatgczy¢ alarm sygnalizatora (pkt. 5.5).
Nalezy oczywiscie dazy¢ do wyposazenia kazdego strazaka w radiostacje (pkt. 3.4), jednak moze sie tez zdarzy¢
Ze sama sytuacja wymagajaca wezwania pomocy doprowadzita do jej zagubienia lub zniszczenia (upadek,
przywalenie itp.). W tym momencie strazak wzywajacy pomocy musi podja¢ decyzje, czy istniejg realne szanse
na samodzielne wyjscie z opresji (np. w sytuacji zagubienia), czy tez nalezy raczej oszczedzac powietrze by
dotrwac do czasu dotarcia ratownikéw (np. przywalenie nie dajgce szans na samodzielne wyswobodzenie sie).
Poszkodowany powinien tez w miarg mozliwosci utrzymywac tacznos$é z dowddcy akcji (pkt. 5.6). W przypadku
gdy strazak po wezwaniu pomocy samodzielnie zdota opusci¢ strefe zagrozong, musi odwotaé wezwanie o
pomoc a wiec skontaktowaé sie z dowodzgcym i poinformowac go, ze odwotuje hasto RATUNEK. Dzieki temu
dowodzgcy bedzie moégt wycofac ratownikdw poszukujgcych poszkodowanego. Schemat postepowania
przedstawiony zostat na Rysunku 1.

5.2. Strazak, ktory znajdzie si¢ w jednej z sytuacji wymienionych w pkt. 5.1 powinien wykona¢ nastepujace
czynnosci:
a) Nada¢ za pomocg radiostacji trzykrotnie powtorzone hasto RATUNEK.
b) Zwigzle przekazac nastepujace informacje:
- kto wzywa pomocy ?
- gdzie znajduje si¢ wzywajacy pomoc ?
- co si¢ stalo ?

- (ewentualnie, jesli informacja ta nie jest oczywista) jakiej potrzebuje pomocy ?
5.3. Czynnosm okreslone w pkt. 5.2 powmny by¢, po krotkiej przerwie, powtarzane tak dtugo, az wiadomos¢
0 wezwaniu pomocy zostanie odebrana i potw1erdzona przez KDR lub innego strazaka nie bedacego w
niebezpieczenstwie. Po dwukrotnym nadaniu wezwania o pomoc i braku potwierdzenia tej wiadomoscli,
strazak powinien przystapi¢ do wykonywania dalszej czgsci procedury oraz co pewien czas ponawiac
wezwanie o pomac.
5.4. Nastepnie, strazak wzywajacy pomocy powinien recznie aktywowac¢ alarm sygnalizatora bezruchu. W
przypadku, gdy wezwanie pomocy nie zostato potwierdzone, strazak powinien wiacza¢ alarm sygnalizatora
bezruchu na pewien czas przed powtérzeniem wezwania pomocy. Aktywowanie tego alarmu w trakcie
prowadzenia korespondencji radiowej spowoduje zagtuszenie przekazywanej informacji.
5.5. Strazak nie posiadajgcy radiostacji i nie bedacy w kontakcie z innym strazakiem powinien niezwlocznie
recznie aktywowac alarm sygnalizatora bezruchu.
5.6. Po nadaniu wezwania o pomoc i/lub po aktywacji alarmu sygnalizatora bezruchu, strazak moze podjac
probe samoratowania. Strazak powinien samodzielnie ocenié, czy samoratowanie ma szanse powodzenia. Jesli
nie ma mozliwosci samoratowania, strazak powinien zminimalizowa¢ wysitek fizyczny w celu zachowania
zapasu powietrza do czasu nadej$cia pomocy, w miar¢ mozliwosci utrzymywac tacznos¢ z KDR przekazujac
mu wszelkie informacje istotne dla akcji ratunkowej oraz monitorowac sytuacje pod katem pojawienia sig¢
mozliwosci samoratowania.
5.7. W przypadku powodzenia samoratowania strazak powinien niezwlocznie skontaktowa¢ si¢ z KDR i
odwota¢ wezwanie o pomoc.

Ostatni punkt procedury (5.8) nie dotyczy bezposrednio poszkodowanego strazaka. W punkcie tym okreslone
zostaty wybrane i podstawowe zadania dowodzgcego akcjg ratowniczo-gasniczg podczas ktérej jeden ze
strazakow wezwat pomocy lub z innego powodu konieczne jest rozpoczecie akcji ratowania strazaka.
Podstawowym obowigzkiem dowodzgcego, po potwierdzeniu wezwania o pomoc, powinno by¢ niezwtoczne
przekazanie tej informacji do wifasciwego stanowiska kierowania oraz wezwanie dodatkowych sit i srodkow
(pkt. 5.8. a). W zadnym wypadku nie ma pewnosci, ze uda sie uratowac poszkodowanego wytgcznie przy
pomocy sil i sSrodkéw juz obecnych na miejscu akcji. Po podjeciu dziatan ratowniczych (pkt. 5.8. c) dowodzacy
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powinien upewnié sie, ze nie ma innych poszkodowanych (pkt. 5.8. d). Natomiast po odwotaniu wezwania o
pomoc lub po zakoriczonej akcji ratunkowej nalezy ponownie przeliczy¢ wszystkich strazakéw (pkt. 5.8. e)

5.8. Zadania dowodcy akgji 1 innych strazakow biorgcych udziat w akceji po wezwaniu pomocy przez strazaka:
a) Stanowisko Kierowania lub inny strazak, ktory odebrat wezwanie o pomoc, musi przekazac tg informacje
do KDR, jesli informacja ta nie zostala od razu przez KDR odebrana.

b) KDR powinien niezwlocznie przekaza¢ informacje o wezwaniu pomocy przez strazaka do Stanowiska
Kierowania oraz wezwac¢ na miejsce akcji dodatkowe sity i srodki. Czynno$¢ ta absolutnie musi poprzedzic¢
wszystkie inne, gdyz nie ma zadnej pewnosci, ze do uratowania strazaka-ratownika wystarcza sity i Srodki
znajdujace si¢ juz na miejscu akcji. Od tej zasady nie moze by¢ odstgpstwa.

c) Podja¢ dziatania ratownicze zgodnie z wczesniej ustalonym ogdélnym planem postgpowania w przypadku
zagrozenia zycia strazaka-ratownika.

d) Upewnic sig, czy oprocz strazaka ktory wezwal pomoc nie ma innych strazakoéw znajdujacych sie w
niebezpieczenstwie.

e) Po odwotaniu wezwania o pomoc lub po ewakuacji poszkodowanego ze strefy niebezpiecznej, KDR ma
obowiazek przeliczy¢ wszystkich strazakow bioracych udzial w akcji i upewnic¢ sie, czy nikomu innemu nie
grozi niebezpieczenstwo.
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